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زمینه چینی

بزنند.  رو  به بچه ها کمک می کنید که حرف دلشون  واقعاً  دارید  یه جورایی 
آخه پدر و مادر همه ش میخوان بگن: »آره دیگه، پس چی، بچه مون خیلی هم 
سر به راهه.«... هیچ وقت نشده راحت ]با اونها[ حرف بزنم... تئاتر مجادله به 

من کمک کرد یه  ذره دل وجرأت پیدا کنم و بتونم حرف دلم رو بزنم.

)مشارکت کنندۀ تئاتر مجادله از گروه سِنی سه.
از مجموعه یادداشت های همِند، 20۱۳: ۸(

هدف این کتاب

بیشترِ ما خواهان این هستیم که کودکان را به عاملانی فعال در زندگی شان 
بدل کنیم. کار ما در رابطه با کودکان ممکن است با اموری چون مشارکت 
آموزشی یا اجتماعی، پیشرفت تحصیلی، ایجاد سیستم های رفتاری کارآمد، 
کودکان  بین  سازنده  همکاری های  ایجاد  یا  عاطفی  مهارت های  تقویت 
و اجتماعشان در پیوند باشد. هرچه هست، به باور من کار کودک محور 
 صرفاً کاری رسمی نیست، بلکه مسئولیتی اخلاقی به هر دو معنای فردی و 
اجتماعی کلمه نیز هست1؛ هرچند مسئولیتی است که عمل به آن چندان هم 

1. در زبان انگلیسی، برای واژۀ »اخلاق« دو اصطلاح ethics و morality وجود دارد. اولی به معنی 
پایبندی هایی است که انضمامی اند و خودخواسته به آنها تن می دهیم و دومی به معنی باید و نبایدهایی 

است که انتزاعی اند و بنا به عرف و قوانین جامعه ملزم به رعایتشان هستیم. -م.
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آسان نیست. با این حال روشی را تصور کنید که آن قدر منعطف باشد که 
کودکان را با تک تک امور نامبرده آشنا کند و به آنها این توانمندی را بدهد 
که مسئول و مالک آن امور شوند، روشی که طبق آن کودکان ضمن اینکه 
مستقل ولی توأم با احترام به همدیگر عمل می کنند، در رابطه با مسائلی 
که به زندگی خودشان و به اجتماع بزرگ ترشان مربوط است، از یکدیگر 
آموزش می بینند، و یا طبق گفتۀ ابتدای این فصل از یک کودکِ گروه سنی 
ابراز عقیده  آزادانه  بتوانند  می شود کودکان  باعث  که  روشی  سه )س۳(، 
کنند، و درنتیجه بزرگسالان این امکان را می یابند که به اتفاق خودِ بچه ها، 
خط مشی ها و روش هایی کاملًا کودک محور پدید آورند. به این ظرفیت که 

به آن تئاتر مجادله )ت م( می گویند، خوش  آمدید. 
این کتاب هنر تئاتر را با علم روان شناسی ترکیب می کند. من از طریق 
نمونه هایی عملی که مبتنی بر شواهدند نشان می دهم که چگونه می توان از 
ت م برای تقویت ظرفیت های اجتماعی، عاطفی و خلاق کودکان به صورت 
امن و کارآمد بهره گرفت. هدف این است که این گزارش ها و روایت های 
نمونه  راهگشا، امیدبخش و شوق  انگیز باشند. البته آنها دستورالعمل نحوۀ 
برگذاری پروژه های ت م نیستند. چنین چیزی مانع از خلاقیت شما می شود 
و نسبت به شرایطتان مفروضات سخت گیرانه ای ایجاد می کند. هدف من 
برانگیختن شما در جهت بررسی، اجرا و آزمودن ایده ها و مفاهیم تولیدشده 
در این کتاب است تا بلکه کشف کنید چه چیزی مناسب شرایط خودتان 
و  آنها  برای  بفهمید چه چیزی  کنید  کنید و سعی  کودکان کار  با  است. 
از ت م خواهد بود که  این کار تجربه ای  نتیجۀ  اجتماعشان اهمیت دارد. 

مخاطب شما آن را جذاب، روزآمد و قابل فهم خواهد یافت. 
پیوند  تئاتر  و  روان شناسی  حوزۀ  دو  میان  نه تنها  کتاب  این  در  من 
معنای  به وسیع ترین  آموزش،  مقولۀ  بستر  در  را  آنها  بلکه  می کنم،  ایجاد 
باشند، شاید هم  آشنا  با ت م  آن، جای می دهم. ممکن است خوانندگان 
برایشان تازگی داشته باشد. شاید بیشتر خوانندگان بخواهند دربارۀ طرز 
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این  که  دریابند  و  کنند  پیدا  شناخت  کودکان  در  احساس  و  رفتار  فکر، 
وجوه روان شناختی بر اعمال آنها چه تأثیری  دارند؛ شاید شما همین حالا، 
دانسته یا ندانسته، از روش هایی بهره می برید که متأثر از روان شناسی اند. 
نوجوانان،  و  کودکان  مددکارانِ  اجتماعی،  مددکارانِ  معلمان،  امیدوارم 
روان شناسان، درمانگران، کنشگران تئاتر، والدین، نوجوانان و دانش آموزان 
جزو خوانندگان این کتاب باشند. کتاب حاضر همزمان به مفاهیم آشنا 
با فعالیت کودک محور  تئاتر و هم در روان شناسی  و جدیدی که هم در 
پیوند عملی دارند، به یک میزان توجه نشان می دهد. همۀ مراحل ت م، از 
کارگاه های آموزشی تا نقش زدایی در این کتاب بررسی می شوند. امیدوارم 
به  نسبت  پیش آ   گاهی  یا  میزان علاقه  هر  با  را،  کتاب حاضر خوانندگان 
روان شناسی یا تئاتر، قادر سازد که برای برگذاری و مدیریت یک پروژۀ ت م 

حس دلگرمی و اعتمادبه نفس پیدا کنند. 

نحوۀ سازماندهی این کتاب

و  شواهدند،  بر  مبتنی  که  است  متمرکز  ت م  پروژۀ  دو  بر  حاضر  کتاب 
نمونه روایت های آموزندۀ دیگری از ت م نیز این کتاب را تکمیل می کنند. از 
طریق نمونه های عملی، مبانی نظری و اطلاعات دست اولِ پژوهشی، متوجه 
خواهید شد که یک پروژۀ ت م چگونه شکل می گیرد. کتاب طبق مراحل 
یک پروژۀ متداول ت م سازماندهی شده است، مراحلی که طی آن کودکان 

نمایش خود را تولید می کنند: 

فصل 1 - زمینه چینی. این فصل ت م را معرفی می کند و توضیح 
می دهد که چرا و چگونه باید از ت م استفاده کرد. زمینۀ این کار 
در پیوند با دو پروژۀ محوری ت م مورد بحث قرار می گیرد، سپس 
مقدمه ای کوتاه در مورد مبناهای روان شناختی و تئاتریِ به کاررفته 

در این پروژه ها ارائه می گردد.
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فصل 2 - کارگاه های آموزشی. در این فصل، از مرحلۀ گرم کردن 
تا تولید نمایش یا قطعات کوتاه نمایشی، به کارکرد و هدف کارگاه 
می پردازیم. درمی یابیم منظور از یک فضای امن چیست و چگونه 
می توان آن را پدید آورد، همچنین در مورد نحوۀ راه اندازی، برگذاری 
و مدیریت کارگاه ها بحث می کنیم. در ضمن خواهیم فهمید که 

چطور می توان به کودکان در تولید محتوا کمک کرد. 

فصل 3 - اجرا. این فصل دو بخش اصلی اجرای ت م را بررسی 
می کند: یکی خود نمایش و دیگری انجام مجادله یا همان بخشی 
که مخاطب می کوشد پایان مطلوب تری برای نمایش دست وپا کند. 
ابزارهای مهم در مجادله عبارت اند از: به پرسش گرفتن شخصیت ها 
جای  اینکه  به  مخاطبان  ترغیب  داغ(،  )صندلی  نقش  قالب  در 
بازیگران قرار گیرند )تبادل نقش( و مدیریت کردنِ بحث  و جدل. 
خواهیم فهمید که تماشا    ـبازیگران چگونه نمایش یا قطعات کوتاهِ 
نمایشی را که یک  بار دیده ایم تغییر می دهند و اینکه چطور می توان 
از طریق حلقۀ مشورت به بازیگران کمک کرد تا واکنش های خود 
را بداهه سازی کنند. ما به بررسی نقشِ مشاهده گری، تمرین، بازی ، 
مسأله گشایی و راه حل یابی، و نیز به کارکرد بحث  برانگیز »همدلی« 

در ت م خواهیم پرداخت. 

فصل 4 - نقش زدایی و مراقبت پسین. اگر فرایند ت م با کودکان 
به نحو احسن مدیریت و برنامه ریزی شود، کاملًا ایمن و فوق العاده 
ثمربخش از کار درمی آید. در این فصل بازی ها و فعالیت های عملی 
برای کمک به نقش زدایی و مراقبت پسین را مطرح می کنیم. در 
می کنیم  بوده اند کمک  بازیگر  که  به کودکانی  نقش زدایی  جریان 
نمایش را رها کنند و به واقعیت بازگردند، از قالب شخصیت های 
خیالی بیرون بیایند و دوباره خود واقعی شان شوند. مراقبت پسین 


