
¨B¼T§A ° [¯n
»£k½k“Aj ° ºnA±£±w nj

¬jn° ¨B¼¦½° qª¼]

·ª]oU
kÄB› kªd«

±¯oz¯ ¡®µo—
©¼wC oz¯ ºnBāªµ BM

1399 Ç¬Ao´U



³«kš«

³M ºoTz¼M ·›À� ¬B«nj ° S{Ak´M ß¬AnBŸnjSwj ³T{m£ ¤Bw Sv¼M nj
,¥½BªU −½A BM ²Aoªµ /k¯A²jAj ¬Bz¯ ¬jo« ° �o« ³M „±Mo« ºBµŒ±ƒ±«
−½A ”kµ /SwA ³T—B½ y½Aq—A q¼¯ »£k½jSL¼~« ° ©UB« Œ±ƒ±« ³M ³›À�
¶k½kQ ¬joŸ Înj oT´M ºAoM »¯A°n S{Ak´M ¬AnBŸnjSwj ³M ÏªŸ JBTŸ
ÏªŸ ¬AnA±£±w ³M k®¯A±TM nm¢µn −½A pA BU SwA »£k½jSL¼~« ¶k¼`¼Q

/k¯nAm¢M ow SzQ ©§Bw ºA²±¼{³M An y½±i ©“ k®®Ÿ
³›À� »£k½jSL¼~« ·®¼«p ³M k½BM »¯A°n S{Ak´M ¬B~~hT« Aoa
nj k®®Ÿ»« tBveA »¯BvŸ /SwA ²jBw gwBQ ?k¯±{ ¬C o¼£nj ° k®®Ÿ Ak¼Q
−¼®a /k®½C»« B´¯C ÷Aow ³M »¯A°n ºBµ¬B«nj ºAoM ° k¯A²k{ nBT—o£ ©UB«
k®¯A±U»ª¯ ³Ÿ k®½C»« »¯B«nj¬A°n ¥µA ÷Aow ³M jBšT�A −½A BM ºjAo—A
»¯B½BQ An ¬B{ºnA±£±w ³Ÿ ,k¯nAm¢M ow SzQ An y½±i ÎB¯jnj ·Mo\U
ow³M ° k®¯Anm¢M ow pA An ¬C k®¯A±TM BU k¯nAj ÏªŸ ³M pB¼¯ ³Ÿ ,Sv¼¯
° »ªv] ºBµ¤ÀTiA ß¥¦�§AS¦� ¥ā{ ³M ©UB« ²B£ q¼¯ ° /k¯jo£oM »£k¯p
»e°n B½ »ªv] ¬B«nj »Q »¯BvŸ /k®Ÿ»« p°oM »¯±£ B¯±£ »¯A°n
B´¯C |Bi »¯A°n B½ »¯kM …½Ao{ k®{BM ³]±T« H«°q§ ³ā¯C»M k¯jo£»«

/k{BM ©UB« ³M „±Mo« »�±ƒ±« pA »{B¯ SwA −āª«
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BU 10 ³Ÿ k¯p»« −¼ªhU ,B« nBāªµ ¬Bā{qP¯A°n pA »ā½ ,nAp¿ ¬°nC
»«±ª� ¬BTwnBª¼M »¯A°n ºBµ²B¢¯B«nj ³M ¬B{nAm£ ³Ÿ »¯BvŸ k�nj15

Ö©UB« ³M »z®ŸA° y½±i |Bi ß»¯A°n …½Ao{ SzQ kT—A»« Sw±aBwB«

1. Lazare, 1979.

17 ³Ÿ SwA ³T—B½nj Î±v½p 1/SwA ²k¯B« »›BM ³T—B¼¯¨B¼T§A ³Ÿ k¯nAj ³T–´¯
³�]Ao« B¼¯o–¼§BŸ nj »½BQow »¯A°n ²B¢¯B«nj Ï½ ³M ³Ÿ »¯AnBª¼M k�nj

2. Zisook, 1985.

¬B] 2/k¯A³Tvz®¯°o— »ªUB« nBT—o£ ,¬B{j±i ¬Bª£ ° tke ³M ,k®®Ÿ»«
·Mo\U '' :k½±£»« ° k®Ÿ»« k¼½FU An ²k½kQ −½A j±]° ,Ï{qP¯A°n ,»L§±M
jnAm£»ª¯ �o— −½A ß¬j±M SÇwnj nj ºk½joU kµA±Ç{ »wnoM ° »®¼§BM
B½ ,k¯A³Ç¯±£nBª¼M ºBµºnA±£±Çw pAoMA »¯A°n ºBµºnBª¼M nB¼ÇvM ³a ³Ÿ
JAo†ƒA R¿Be pA ºnB¼ÇvM ¶k¯o¼Ç£oMnj »½BµºnBª¼M −¼®a ³āÇ®½A
ºBµ¤ÀTiA pA »�A±¯A q¼¯ ° ºoTv¼µ ,»£jov—A ºBµºnBª¼M ,»ªÄAj

3. Bowlby, 1980, p. 23.

SiB®{ ° ©UB« Înj ³M pB¼¯ »¯A°n S{Ak´M ßnBŸnjSwj 3,,/k¯A»T¼~h{
/k®Ÿ»« ºpBM »¯A°n ° »ā{qQ ¥ÄBv« nj ³Ÿ jnAj »zš¯

²k{ ¨B\¯A o¼«°�o« ° »½ApºnBª¼M oM ©UB« o¼YFU oM q¼¯ »UB�§B†«
ºBµºnBª¼M p°oM ³Ÿ »ªv] ºBµºnBª¼M y½Ak¼Q B´®U³¯ ©UB« /SwA
p°oM jn±« nj |±~i³M ÖS«Bi° −½A ;k®Ÿ»« k½kzU q¼¯ An »¯A°n
ºBµyµ°sQ −½oTª´« pA »ioM /j±{»« ²k½j ovªµ �o« »Q nj �Ao«A
° uŸnBQ An ºnAkªUB« ¨B¢®µ nj »¯A°n ° »ªv] ¬B¢¯Bz¯ ³M „±Mo«
²B¢z¯Aj »£k½jSL¼~« RB�§B†«) −ÔTvÔM nj ° ¬k®§ nj y¯AnB¼Twj
nj y¯AnB¼Twj ° o®½A° ;q¼Ä±§ S®w nj y¯AnB¼Twj ° ¬±T¼ß¦Ÿ ;(jnA°nBµ
²B¢z¯Aj nj ±Ÿn±T¯B] ° −Ôª¼µ ;¬k®§ nj Sv½oQ ° Ov½oŸ ;În±½±¼¯
−½A /k¯A²jAj ¨B\¯A ±¢ß½j ¬Bw ²B¢z¯Aj nj y¯AnBāªµ ° oTŸB{ ° ,Î°j
ºBµo¼YFU ° k®Tvµ o¢¯²k®½C »½Bµyµ°sQ ³Ÿ oŠ¯ −½A pA RB�§B†«
/k¯nAj S¼ªµA k®®Ÿ»« »wnoM ²k®½C nj An »£k½jSL¼~« »§BªTeA



1

¬Akš— ,»¢TvL§j°
ºnA±£±w •¼§BāU

»¢TvL§j ·½oŠ¯
,k¼ª´— Â«BŸ An ¬C BM ¨ ÑA±U ß»¯Bv¯A nBT—n ° ³�½Bƒ o¼YFU ¬A±TM ³ā®½A pA y¼Q
»wB®z¯A°n ¬±T« nj /S{Aj ,o‡Bi™¦�U B½ ,»¢TvL§j »®�« pA »Ÿnj k½BM
° »Tv¼a ° »¢TvL§j S¼µB« JBM nj ºjB½p K§B†« »ā{qP¯A°n °
° pnBM ºBµS¼~h{ pA »ā½ /SwA ²k{ ³T{±¯ ¬C jB\½A »¢¯±¢a
³Ÿ SwA ,»½B¼¯BT½oM Ï{qP¯A°n ,»L§±M ¬B] ³®¼«p −½A ·Tv]oM ¬Aoā–T«
° »¢TvL§j ·®¼«p ”o� An y½±i ºA³—oe S¼§B�— pA »£nqM yhM
−½A ¶nBMnj ³§Bš« ºnBª{ ° ³½B«oQ JBTŸ k¦] −½k®a ° ²joŸ ¬Akš—

/SwA ³T{±¯ Œ±ƒ±«
ºBµk¯±¼Q jB\½A ³M Bµ¬Bv¯A ¥½BªU pA »«±´–« ¬jAj Swj ³M ºAoM
³M BM ³Ÿ ºk®«°o¼¯ »–‡B� y®ŸA° Înj ºAoM ° ¬Ao¢½j BM »–‡B� k®«°o¼¯
»L§±M »¢TvL§j ·½oŠ¯ k®Ÿ»« p°oM Bµk¯±¼Q ¬C −Tvv£ B½ ¬jBT—A o†i
An WdM ·®«Aj y½Bµ³½oŠ¯ ¬k¯An°oQ ºAoM »L§±M /kµj»« ¬Bz¯ B« ³M »µAn

ß»wB®z¯A°n ,¤oT®Ÿ ·½oŠ¯ ,»wB®{nBT—n ºBµ²jAj pA ° kµj»« xoTv£
°A /jo¼£»« ÏªŸ »¦«BāU »wB®{Sv½p ° JB~�A ºr±§±½q¼— ,SiB®Ç{
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−¼M »¢TvL§j ºBµk¯±¼Q k¯kšT�« ³Ÿ jq¼i»«oM »¯BvŸ ³¼¦� �AoT�A ³M
ºBµpB¼¯ ° Am“ ¥¼L› pA »Tv½p ºBµpB¼¯ ºA²nBQ ¬jn°CoM ºAoM B´®U jAo—A

° ºA³½BQ ºBµnBT—n ·®¼«p nj ³Ÿ (1903 Ç89) »z½oUA tB®{n±¯B] ;Conrad Lorenz /1
ºBµnBT—n ° joŸ »¦~–« RBš¼šdU ¬Bv¯A nj ° ¬An±¯B] nj »MBvTŸ A |±~i³M ° »‡o{
/jAj ©¼ª�U ¬BÇv¯A nBÇT—n Înj ° »®¼My¼Q ºAoM »½Bµ±¢§A ³M An ¬B£k¯oQ ß»MBÇvTŸ A ° »µ°o£
JBTŸ °A pA /j±M »ā{qQ Çºr±§±½q¼— ¥M±¯ ¶q½B] ¬B£k¯oM pA »ā½ 1973 ¤Bw nj
¡®{±µ oTŸj ·ª]oU) SwA ²k{ ozT®« »wnB— ³M ©]B´U ¬A±®� BM On Aggression

/¨ ÇÇ /(| 268 ,2535 ,−¼¦ā¯Ao— ° »L¼] ºBµJBTŸ ,ºjBMCS§°j

° ¬An±¯B] º°n 1uT¯n±§ ºBµnBŸ pA ²jB–TwA BM »L§±M /SwA »v®]
³Ÿ k®Ÿ»« ²nB{A S¼�›A° −½A ³M ¬A±] ºBµ¬±ª¼« º°n ±§nBµ RBš¼šdU
©µ pBM ,»Tv½p k®½Ao— nj »½BµpB¼¯ −¼®a ¶k®®ŸS½±šU ¥«A±� JB¼“ nj

2. Ibid.

2/k½C»« k½kQ o‡Bi ™¦�U
° S¼®«A ³M pB¼¯ pA »{B¯ Bµ»¢TvL§j ³Ÿ SwA −½A »L§±M ·½oŠ¯
jAo—A ³]±T« Á±ª�« ,k®½C»« k½kQ »£k¯p ºBµ¤Bw −¼Tvh¯ nj ;k¯A−¼«FU
¨A°j »£k¯p ¶n°j pA »£nqM yhM »‡ ° k¯Aºj°k�« ° }hz«
nj B´®U³¯ k®Tvµ ©´« ° }iB{ ³Ÿ »¯Ao¢½j BM ³šÖ¦ Ô� jB\½A /k¯n°C»«
¤¿kTwA °A /j±{»« J±vd« nB\®´M ºnBT—n q¼¯ ‘§BM jo— nj ³Ÿ Îj±Ÿ
pA ³®¼«p −½A nj ° SwA k¼–« BšM ºAoM »¢TvL§j pA »{B¯ ßnBT—n ³Ÿ k®Ÿ»«
¤BX« ¬AnAk¯BTvQ ŒA±¯A ·ªµ HL½ošU ß¬A±] ¬An±¯B] nj »½BµnBT—n −¼®a

3. Bowlby, 1977.

3/k®¼M»« q½BªT« »v®] nBT—n ° ³½m’U pA An »¢TvL§j B«A /jn°C»«
¬A±] ¬An±¯B] nj ¬A±U»« ¥ā{ −½oT´M ³M An »¢TvL§j pA »{B¯ nBT—n
An y½±i ·›À� jn±« j±]±« ,k{n ¶n°j »‡ ,³Ÿ k½j ¬BŸj±Ÿ nj °
nj ”BzTŸA »Q y½±i …¼d«Sv½p nj BU k®®Ÿ»« ÎoU »¯¿±‡ ºBµRk«
° S½Bªe pA ºnAjn±ioM ºAoM ²nA±ªµ B«A ,k¯°oM ºoUn°j ° n°j »eA±¯
³Ÿ »¯B«p /k¯jo£»« pBM k¯A³TvL§j °A ³M ³Ÿ ºj±]±« ÷Aow ³M »®ª½A
k®«³›À� j±]±« y®ŸA° ,kT—A o†i ³M B½ j±{ k½kQB¯ ³›À� jn±« j±]±«
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³Ÿ kµj»« oŠ¯ »L§±M /SwA ºk®«°o¼¯ ß»–‡B� �AoT�A ° k½k{ JAo†ƒA
¬C EkL« pA Îj±Ÿ ³Ÿ k¯A»®«A ß»UB¼¦ª� ²B¢½BQ ¶k®®Ÿ©µAo— Îj±Ÿ −½k§A°
jB\½A ºAoM Îj±Ÿ S¼—o‹ ¶k®®Ÿ−¼¼�U ³†MAn −½A /k¯p»« ”BzTŸA ³M Swj
ßjBªT�A ¨±´–« ³¼L{ −½A /SwA »£k¯p ºk�M ¥eAo« nj »–‡B� ºBµk¯±¼Q

4. concept of basic trust

njB« ° nkQ pA ºnAjn±ioM ™½o‡ pA jo— :SwA −vā½nA Ï½nA 4

ß−½jB¼®M
¨B¢®µ nj ©µ ° y½±i ³M ¬joŸ ÏªŸ ³M njB› ©µ An −Tz½±i ,J±i

5. Erikson, 1950.

ºBµ¤ÀTÇiA 5/k®¼ÇM»« ÏªŸ S—B½nj ß¨xpnA k]A° ºnA±Ç{j p°oM
pA ºnAjn±ioMB¯ /k®Ÿ p°oM ±¢§A −½A nj SwA −āª« ºnBā{C ·¯±£nBª¼M
jB\½A ³M njB› HwBwA ©µ o£ A ,An jo— k¯A±U»« njB« ° nkQ S½Bªe ° SLd«
B½ JAo†ƒAoQ ° ³¯B›BTz« nB¼vM ºBµ»¢TvL§j K¯B] ³M ,k{BM »¢TvL§j

/k¯BzāM nAk½BQB¯ nB¼vM ºBµ»¢TvL§j
»–‡B� ºk¯±¼Q ³M ¬k¼zhM ¨A°j »¢TvL§j pA »{B¯ nBT—n pA ”kµ o£ A
ºBµy®ŸA° KLw k¯pAk®¼M o†i ³M An k¯±¼Q −½A ³Ÿ »½BµS¼�›±« ,k{BM
,k{BM oTz¼M ¬Akš— ¬Bā«A ²pAk¯Aoµ /j±{»« »�Bi ° }hz« nB¼vM
−¼®a nj '' /j±M kµA±i oTz¼M Bµy®ŸA° −½A ß»¯±£ ³¯±£ ° Rk{
²nBLā½³M »¢TvL§j pA »{B¯ ßnBT—n ºBµ¥ā{ −½oUk®«°o¼¯ ,»½BµS¼�›±«
k½B{ ° ¬joŸ ³½o£ ,¬k¼Lva »Twj °j ¥¼L› pA »½BµnBT—n :k¯±{»« ¤B�—
k¯±¼Q ,k{BM q¼«CS¼š—±« ¤Bª�A −½A ³Ÿ »¯B«p / ///−¼£ Bªzi ß»½±£n°p
° »e°n nBz— �ƒ° ° j±{»« •›±T« y®ŸA° ,jjo£»« nAo›oM nBM o¢½j

6. Bowlby, 1977, p. 42.

,ºo¼£²nB®Ÿ ·¦eo« ,j±z¯ ”o‡ oM o†i o£ A 6,,/kMB½»« ¬B½BQ »£k¯B«nj
/k«C kµA±i »Q nj tF½ ° ºjov§j

/k®µj»« p°oM j±i pA ºnBT—n −¼®a Bµ¬Bv¯A k®¯B« ©µ ¬An±¯B]
An ¬C ³Ÿ ,¬An±¯B] nj ° ¬Bv¯A nj •‡A±� pAoMA JBTŸ nj ,−½°nAj q§nBa
nj ©µ ²°k¯A pAoMA ºBµ²±¼{ •¼�±U ³M ,S{±¯ ©µjp±¯ ¬o› ¨°j ·ª¼¯ nj
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7. Darwin, 1872.

−½A uT¯n±§ jAo®ÔŸ 7/SiAjoQ ‘§BM ºBµ¬Bv¯A ° ¬BŸj±Ÿ nj ©µ ° ¬An±¯B]
−¼®a SwA ²jBT—A Ak] yT–] pA ³Ÿ ºA²jB« pB“ nj An j±§C³~“ nBT—n

:k®Ÿ»« •¼�±U

ºAoM ³¯B›BTz« »{ÀU ¥«B{ S–] ¬k{k½kQB¯ ³M gwBQ −¼Tvh¯
,SwA SŸoe nj ºnAo›»M BM p°n ° K{ pB“ /Sw°A −T—B½
An yT–] ³Ÿ k¯p»« ow »½BµB] ³M ,k®Ÿ»« pA°oQ »¯¿±‡ »UB—Bv«
BU ³Ÿ An »½B\µ³w ° Bwn ºjB½o— ° kMB¼M BµB] ¬C nj SwA −āª«
° xÀU ·®«Aj / ///k®Ÿ»« nAoāU ¨Ak« j±{»« ²k¼®{ Swjn°j
o£±\Tv] j±i BvM ³a ° j±{»« oU²joTv£ ° ²joTv£ ±\Tv]
RB¼�±~i ¨BªU / ///k½C nBT—o£ ºA³YjBe ³M B½ k®Ÿ ©£ An yµAn ©µ
y¼M ° ©Ÿ yT–] ¬joŸ©£ »Q nj pB“ nBT—n ¶kµBz« ¥MB› »®¼�

8. Lorenz, 1963. quoted in Parkes, 1972, p. 40.

8
/j±{»« ²k½j ¬B¼«jC nj ³Ÿ SwA »ª§FU ¬Bªµ −¼�

/jnAj j±]° −T—o£ ©UB« pA o¢½j ºBµ³¯±ª¯ ºnB¼vM ¬An±¯B] ºB¼¯j nj
ye°÷BM ºBµ−¼–§j pA k{»« S½A°n »L§B] ¬BTwAj y¼Q ¤Bw −½k®a
ºnAjj±i ¬jn±i Am“ pA yT–] ,Bµ−¼–§j pA »ā½ �o« pA uQ /¤CoT¯±«
, ß−āª«o¼“ ©¼½±¢¯ o£ A ,˜BÇ{ •¼¦āÇU BM ye°÷BM ¬¿±ÃÇv« ° joŸ
° ³~“ ¬jn±h¯ Am“ BM ²k¯B«pBM −¼–§j /k¯k{ °n³M°n y®T{Aj³¢¯ ²k¯p

ß¬jAj Swj pA ¨B¢®µ nj ¬B¼«jC nBT—n ³MBz« ³Ÿ jAj»« p°oM An »µ°k¯A
pA »ā½ nj xA»¯Ao®hÇw nj ,Ï{qP¯A°n ,¥¢¯ ßA Zo] /SÇwA »ÇvŸ
»£k½jSL¼~« pA ºjn±« Sw±aBwB« »«±ª� ¬BTwnBª¼M ºBµ»½Bªµjo£
pA k¼wn»« oŠ¯³M ¨B� ºA³¯±ª¯ jn±« −½A /jAj bo{ ºoTz¼M ¥¼~–U BM An
SÄAo› pA uQ ,¥¢¯ ßA oTŸj /k{BM ²jAj Swj pA An yT–] ³Ÿ »vŸ y®ŸA°
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joŸ xB— ,j±M ²k{ NBa ºA³«B¯p°n nj ³Ÿ ¬Akš— −½A pA »¯¿±‡ »eo{
!j±M ²jAj Swj pA An yT–] ³Ÿ SwA ºA²jB« ÷o«oT{ ³M „±Mo« ¬BTwAj

³Ÿ jo¼£»« ³\¼T¯ ,¬An±¯B] ºB¼¯j nj nB¼vM ºBµ¤BX« ³M ³]±U BM ,»L§±M
BM »T›nB–« oµ ³M ³Ÿ SwA Swj nj »¦½¿j »TiB®{Sv½p ·L®] pA
° /j±{ ²jAj gwBQ ºq½o“ ° nBŸj±i ºA³¯±£³M ° ³¯B½±\{BioQ ºnBT—n
²k«B¼¯ JBve ³M o½mQB¯¬AoL] ß¬Akš— ,WdM −½A nj ³Ÿ kµj»« oŠ¯ q¼¯
³Ÿ S—o£ ¥ā{ S¼�›A° −½A ¤±e ºq½o“ nAqMA ,¥«BāU »‡ nj ³Ÿ ;SwA
An ©UB« k¯°n pA »zhM ³Ÿ ºnBT—n »½BµgwBQ ° k¯A¬AoL] ¥MB› Bµ¬Akš—
³T—nSwjpA j±]±« BM ²nBM°j »‡BLUnA jB\½A S´] nj k®µj»« ¥¼āzU

9. Bowlby, 1980.

ºnB¼vM oā–U nj ,,©UB« ß»TiB®{Sv½p ·½oŠ¯ '' −½A 9/k®®Ÿ»« SŸoe
ºnB« −¼§BŸ »½B¼¯BT½oM Ï{qP¯A°n nj ³¦ª] pA ,SwA ²j±M oYÆ« ¬BvŸ

10. Parkes, 1972.

k¯°n ¬B¼«jC nj ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ ¬An±¯B] ·¯AnA±£±w y®ŸA° 10/uŸnBQ
° ©§FU ºBµ³L®] ºA²nBQ ,¤Be oµ nj /jnAj j±]° ºAº°kM »TiB®{Sv½p
−½A ³M k�M ¥~— nj ° ,SwA ¬Bv¯A }Th« ¬Ao¢½j �o« ºAoM ©UB«

/SiAjoQ ©¼µA±i ©UB« oMAoM nj nB\®´M ºBµy®ŸA°
©UB« ºj°ke ° ke BU Bµ¬Bv¯A ·ªµ ³Ÿ SwA Swj nj ºkµA±{
° ¬Bz¢®µo— ,o¢½j �«A±] ·�§B†« ³M ³Ÿ »¯BwB®{¬Bv¯A /k¯o¼£»«
nj ³Ÿ k¯A²joŸ xnAq£ k¯A³TiAjoQ ¬Aq½q� ¬Akš— oMAoM nj ¬B{ºBµy®ŸA°
HL½ošU k¯A²k½j »{ÀU k¯A²joŸ ³�§B†« ³Ÿ B¼¯j ºB] oµ nj ºA³�«B] oµ
pA k�M »£k¯p ³M jBšT�A B½ .° ³T—nSwjpA j±]±« ß»MB½pBM S´] nj ¨B�

ß�«A±] nj kwn»« oŠ¯ ³M B«A /Sw±¼Q k®µA±i ¬B{q½q� ³M ¬C nj ³Ÿ �o«
oTªŸ ¬Akš— ß©§FU ·¯±£nBª¼M ºBµ³L®] Œ±¼{ ,SMBTŸ ° …i ·¦eo« pA y¼Q

11. Krupp & Kligfeld, 1962.

11/k{BM oU¬kªT« �«A±] pA
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?SwA ºnBª¼M ·¯Bz¯ Ö©UB« B½C
K‡ ·½oz¯ nj q¼¢¯AoM oā–U ºA³§Bš« nj An K§B] ywoQ −½A ¥¢¯ ßA Zo]

12. Psychosomatic Medicine

³M q½q� jo— Ï½ ¬Akš— ³Ÿ SwA −½A ¥¢¯ ßA ·½oŠ¯ /joŸ bo†« 12»®U¬A°n
oŠ¯ pA ºk½k{ »¢Ti±w B½ ©ip ³Ÿ SwA ³�½Bƒ ° ³Moƒ ²pAk¯A ¬Bªµ
° S«Àw �ƒ° pA ¬k{n°j o¢¯B½Bª¯ ©§FU ³Ÿ SwA −½A °A WdM /»ªv]
¬k¯Ajo£pBM ºAoM Ï½r±§±½q¼— ·†¼e nj ³Ÿ ³¯±£¬Bªµ ,° SwA »Twnk®U

13. homeostatic balance

jo— BU SwA p̈¿ »¯B«p Rk« ,SwA ºn°oƒ ¨B¼T§A 13»UB¼e ¤jB�U ³M ¬kM
An ºnA±£±w k¯°n ¥¢¯ ßA ,°n −½A pA /jjo£ pBM ³MBz« »§jB�U ³M nA±£±w
¬A±U»« An }h{ ¬A°n ,»ªv] ¨B¼T§A k®¯Bªµ /k¯Aj»« ¨B¼T§A k¯°n ³MBz«
y¼Q ºjnA±« B«A ,k¯Ajo£pBM ,¥«BŸ HL½ošU joā¦ª� B½ ,¥«BŸ joā¦ª� ³M
WdM /k½C»ª¯ Swj ³M ¥«BŸ ºB–{ ° k¯B«»« }›B¯ joā¦ª� ³Ÿ k½C»«
ºBµo¼v« ºAoM ²k½jK¼wC ° ©§Bw ¶rA° °j ³Ÿ ¬B®`ªµ ³Ÿ SwA −½A ¥¢¯ ßA
jn±« nj An Bµ²rA° −½A ,j°n»« nBŸ ³M »¯Bªv] ¨B¼T§A k¯°n nj »–¦Th«
ºnA±£±w °A oŠ¯ ³M /joM nBŸ ³M ¬A±U»« q¼¯ ºnA±£±w k¯°n ºBµo¼v«
p̈¿ S›° −¼z¼Q joā¦ª� ºB¼eA ·¦eo« ³M ¬k¼wn ºAoM ³Ÿ SwA ºo¼v«

14. Engel, 1961.

14/jnAj »UB]nj ,k¯BªM »›BM }›B¯ ²pAk¯A ³a BU joā¦ª� ³ā®½A /jnAj

?SwA p̈¿ ºnA±£±w B½C
B½C '' :jjo£»« o¢½j »zwoQ ³M o\®« Hš†®« ° SwB\M ¥¢¯ ßA jn±ioM
JA±] �‡B› ,,!»¦M '' Ï½ BM k½BM ¤AÆw −½A ³M ,,?SwA p̈¿ ºnA±£±w
ºAoM k½BM ºnA±£±w •¼§BāU »ioM ,ºA³�½Bƒ ¬k{ jnA° pA uQ /©µkM

/j±{ ¨B\¯A ºnA±£±w k¯°n ß¬joŸ ¥«BŸ ° ¤jB�U ºnAo›oM
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»–¦Th« •¼§BāU o¼YFU o½p ¬A±U»« An ¬Bv¯A ¥«BāU ° k{n owAow
·T–£ ³M /k¯oUj±´z« •¼§BāU −½A ©¼®Ÿ ²B¢¯ ³Ÿ Îj±Ÿ ¥«BāU ° k{n ³M /k½j
BM ²Aoªµ ,¥«BāU ° k{n ·®¼«p n±´z« tB®z¯A°n ,Swo´¢®½±Òµ RoMAn
c†w nj o£ A Îj±Ÿ /jnAj j±]° k{n ³M „±Mo« •¼§BāU »ioM Îj±Ÿ k{n
nj »–¼§BāU k{±Ÿ»« ³Ÿ Bµk�M ,k¯Bwo¯ ¨BªUA ³M An »–¼¦āU k{n pA »®¼�«

15. Havinghurst, 1953.

15/jjo£»« ¤ÀTiA nBaj …¼d« BM °A ˜BL†¯A kµj ¨B\¯A oU¿BM »d†w
¬A±U»« An ÇÇ¬Akš— BM ˜BL†¯A »®�«³M ÇÇ ºnA±£±w ,¬Bw −¼ªµ ³M
Rn°oƒ /SwA ²k{ ³�Ài o½p nj ³Ÿ Sv¯Aj »–¼¦āU nB´a ¶k¯o¼£oMnj
ºnA±£±w BU kµj ¨B\¯A An •¼§BāU −½A ²k½kªUB« ß¨}h{ ³Ÿ jnAj »wBwA
An ºk�M ¥«BāU ° k{n k¯A±U»« ©UB« •¼§BāU ¬k¯B« ¨BªUB¯ /j±{ ¥¼ªāU
,k®®Ÿ»ª¯ º°o¼Q »~hz« »§A±U pA H«°q§ ³ao£ •¼§BāU −½A /k®Ÿ ¥Th«
³M ¬A±U»ª¯ ,¤BX« ºAoM /joŸ jB´®z¼Q »L¼UoU ¬A±U»« B´¯C •½o�U jn±« nj
An S¼�›A° −½A AkTMA }h{ ³ā®½A o¢« SiAjoQ ¬Akš— ß»–‡B� ºBµo¼YFU
SwA ³¦eo« ºnA±£±w ³Ÿ B\¯C pA /SwA ²jBT—A ˜B–UA ºA³�½Bƒ ³Ÿ jo½mPM
K¦“A ,k½°o— ·T–£ ³M ,° jnAj p̈¿ xÀU o½p •¼§BāU ,S¼�›±« ³¯ °
nj ¥¢¯A ³¼LzU pA ²jB–TwA BM /SwA ,,©UB« ¤±’z« '' }h{ ¬À— ©¼½±£»«
ºAoM SwA −āª« •¼§BāU −½A pA »‚�M ¨BªUA S–£ ¬A±U»« ,¨B¼T§A jn±«
°n −½A pA ° j±z¯ o Øv¼« o¢½j »‚�M ¨BªUA ° k{BM n°kš« jo— Ï½
SwA −āª« ¬kM nj »ªip ³Ÿ ³¯±£¬Bªµ ,k¯BªM ¨BªUB¯ °A ß»£k½jSL¼~«

/kMB¼¯ ¨B¼T§A Â«BŸ

ºnA±£±w •¼¦āU nB´a
¬Akš— S¼�›A° xo½mQ : 1 •¼¦āU

−½A ²nA±ªµ ,³T—n»« °A �o« nBŠT¯A o£ A »Te ,jo¼«»« »vŸ ³Ÿ »¯B«p
−¼Tvh¯ /SwA ²jBT–¼¯ ˜B–UA ºA³YjBe −¼®a ³Ÿ jnAj j±]° tBveA
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}h{ ³Ÿ SwA S¼�›A° −½A BM ¬k{ °n³M°n Â«BŸ ºnA±£±w •¼¦āU
xo½mQ pA »zhM /Sz£ kµA±h¯ pBM ° SwA ³T—n ° ²jo« WdM jn±«
−½A nj ©Ÿ Swj ,²nBM°j ºnAk½j ³Ÿ SwA jBšT�A −½A ³M ¬k¼wn ,S¼�›A°
¶nBMnj uŸnBQ ° »L§±M ³Ÿ ,³¯Ao£±\Tv] nBT—n /k{ kµA±h¯ ov¼« ,¬B´]
„±Mo« •¼¦āU −½A ¨B\¯A ³M Hª¼šTv« ,k¯A³T{±¯ ºnB¼vM K§B†« ¬C
³Ÿ k¯±{»« ³]±T« ²B£ k¯A²jAj Swj pA An »vŸ ³Ÿ jAo—A ºnB¼vM /j±{»«
»ƒ±� °A BM An ¬Bz—Ao‡A ºBµ¨jC ° k®¯p»« Ak� An ³T—nSwjpA jo—
kT—A»« »vŸ ³M yªza ¬BMB¼i nj »T›° ºA²k½jSL¼~« −¼®a /k¯o¼£»«
−« Sw°j −½A ,³¯ '' ³Ÿ jn°C»« xj±i jB½ ³M ,SwA »—±T« n°CjB½ ³Ÿ

,,/SwA ²jo« H�›A° −« Sw°j /Sv¼¯
»�±¯ ™½o‡ pA ¬C ¬joā¯ n°BM ,�o« S¼�›A° xo½mQ ¥MBš« ·†š¯
° SwA »�›A° Öjo— ¬C �o« ³Ÿ k®®Ÿ n°BM k®µA±i»ª¯ »¯BvŸ /SwA nBā¯A
nBā¯A ³M ¬jp Swj /k®®Ÿ»« o¼£ ºnA±£±w ßk¯°n ß¤°A ·¦eo« ¬Bªµ nj
nj B«A ,k{BM R°B–T« »½Bµ¥ā{ nj ° R°B–T« »e±†w nj SwA −āª«
B½ ,¬Akš— Ï½ »®�« B½ ,¬Akš— Ï½ S¼�›A° ³M „±Mo« jnA±« oTz¼M

16. Dorpat, 1973.

16/SwA ¬Akš— ¬C ß¬j±M o½mQB¯Sz£pBM
o~Th« •½odU ke pA SwA »UB]nj ºAnAj ¬Akš— ºBµS¼�›A° nBā¯A
™½o‡ pA nBā¯A K½o“ ºBµ³¯±ª¯ ¬B¼« nj /¨BªU ° ¨BU ß»L½o—j±i BU
pA y¼Q ²k½jSL¼~« }h{ ³Ÿ ²k{ ²k½j ºnjB¯ jnA±« ,»L½o—j±i
/SwA ³T{Aj ³¢¯ ³¯Bi nj p°n −½k®a An »—±T« kv] ,¬Ao¢½j ß¬joŸoLi
° k®µj»« bo{ An ¤±ª�«B¯ nBT—n −½A pA jn±« y{ jnB`½oQ ° o®½jnB£
AnBā{C B½ k¯j±M ²joŸ An BµnBŸ −½A ³Ÿ »½Bµ¨jC /¨A²k½j An jn±« °j −«

17. psychotic

18. Gardiner & Pritchard, 1977.

18/k¯j±M ±]A°q¯A ° ºjB�o¼“ B½ 17y½oQ¬A°n
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,n ßn±£ ºo–] ³Ÿ kT–¼M ºo¼v« nj }h{ ³Ÿ SwA −½A oU¥ªTd«
™¦�T« ºB¼{A ºnAk´¢¯ »®�½ ,k«B¯»« ,,¬joŸ »½B¼«±« '' An ¬C ,Ï{qP¯A°n
°A ³Ÿ ¬B«p oµ nj ²jB–TwA ºAoM ²jB«C ° ³¯±£»½B¼«±« »�ƒ° nj »—±T« ³M

19. Gorer, 1965.

pA uQ ³Ÿ j±M B½n±Tā½° ³ā¦« ,nBT—n −½A pA Ï¼wÀŸ ºA³¯±ª¯ 19/jjo£oM
p°n oµ An °A »{AoUy½n ¥½Bw° ° BµtBL§ ,RoL§C u¯oQ ,xoµ±{ �o«
°A BM S—n»« ”o‡ ¬C ° ”o‡ −½A fBŸ nj »T›° K¦“A ° joŸ»« ²jB«C
³Ÿ n±‡ ¬Bªµ An Îj±Ÿ ˜BUA K¦“A ²k½k“Aj ¬AnjB« ° nkQ /jp»« ”oe
,Sv¼¯ ºjB�o¼“ Rk«²BU±Ÿ nj nBŸ −½A /k¯nAj»« ³¢¯ j±M y£o« pA y¼Q
oTz¼M ³Ÿ ºA³¯±ª¯ /jo¼£»« j±i ³M nBā¯A S§Be kMB½ ³«AjA Bµ¤Bw o£ A B«A
}h{ ³Ÿ SwA »vŸ S§Be ,»L½o—j±i BU SwA Œ±ƒ±« •½odU
q¼«C•½odU oā— po‡ −½A /k®¼M»« »Ø¦\T« °A ¬Ak¯po— pA »ā½ nj An »—±T«
�¯B« ° SwA ²k®®Ÿ�¯B› HUnk¯ B«A kµBāM ¬Akš— Rk{ pA SwA −āª«

/jjo£»« �o« S¼�›A° ß−T—o½mQ
S¼�›A° oMAoM nj y½±i pA S‹B–e ºAoM |Bh{A ³Ÿ ºo¢½j ²An
¬A±U»« An ¬Akš— ,K¼UoU −½A ³M /SwA ¬Akš— »®�« nBā¯A k®MB½»« �o«
pA ©½±®{»« »½Bµq¼a BµnBM /Svµ H�›A° ³Ÿ k½j ºq¼a pA oUS¼ªµA©Ÿ
¡®U y½AoM ©§j '' B½ ,,©½j±L¯ Ï½jq¯ ©µ ³M jB½p '' ,,,j±L¯ »M±i nkQ '' ¥¼L›
¬B{jB½ ³M An »—±T« ³Ÿ »½BµtBL§ ° »~h{ ¥½Bw° »¯BvŸ /,,j±{»ª¯
¥MBš« ·†š¯ »—±T« ºBµnB£jB½ ¬joŸ n°j /k¯pAk¯A»« n°j jn°C»«
³Ÿ¬B®a ,k¯Bwn»« ¥›Ake ³M An ¬Akš— ·�½Bƒ ° SwA ,,¬joŸ »½B¼«±« ''
�o« S¼�›A° BM An B´¯C ³Ÿ »Ã¼{ oµ ß¬joM ¬B¼« pA BM ¬B£k¯B«pBM »½±£

/k®®Ÿ»« SŠ—Bd« −Tz½±i pA jpBw °n³M°n
³M ¬jp Swj ,¬Akš— Ï½ ¥«BŸ »®�« nBā¯A ºAoM ºo¢½j ²An
pA An xnkQ ³Ÿ j±M ³§Bw 12 ºoÒ£ ,¤BX« ºAoM /SwA ,,»MBhT¯A ß»{±«Ao— ''
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¶o‡Bi »Te ° xnkQ j±]° S¼�›A° ¬B¼§Bw S{m£ nj ° jAj Swj
ºAoM »½±\z¯Aj ºBµ¤Bw nj ³Ÿ »¯B«p /joŸ»« n°j j±i pA An °A o½±~U
o‡Bi³M An xnkQ ºBª¼w Sv¯A±U»ª¯ »Te ,joŸ ³�]Ao« »¯B«nj¬A°n
³ā¦M ,jn°C»« jB½ ³M An xnkQ ·—B¼› B´®U³¯ ,¬B«nj ºA²n°j pA uQ /jn°B¼M
An °A n±‚e Sv¯A±U»« S—o£»« ²q½B] »¦¼~dT§A÷nB— −z] nj »T›°

/k®Ÿ tBveA
•¼¦āU ¨BªUA �¯B« SwA o½mQB¯Sz£pBM Ö�o« ³ā®½A nBā¯A BM »�Bh{A
³Ÿ j±M »ª¦¼— ³āU nj Œ±ƒ±« −½A ºAoM »M±i ·¯±ª¯ /k¯±{»« ¤°A
¬Bz¯ ¬±½q½±¦U nj ,,³š¼›j 60 '' ºBµ³«B¯oM ³T{n nj y¼Q ¤Bw −½k®a
12 oTij ° njB« ³Ÿ j±M ºnAj³¯Bi ß¤Bv¯B¼« ¬p ¬BTwAj ©¦¼— −½A /k¯jAj
−½A pA uQ ¤°A ¤Bw °j »‡ /j±M ²jAj Swj pA ºp±wyUC nj An xA³§Bw
©µA±i»ª¯ '' :S–£»« xj±i ³M k®¦M ºAk� BM K{ BU cL� ,³�]B—
¥«B{ °A ¬B«nj pA »zhM ,,!k½o¼«»ª¯ Bª{ ,k½o¼ªM ©µA±i»ª¯ ,k½o¼ªM
pBM q£oµ ° k¯A²jo« °j ¬C ³Ÿ j±M S¼�›A° −½A BM y¯k{ °n³M°n ¨°q§

/Sz£ k®µA±h¯
jBšT�A nj −Tv] ²B®Q ,�o« ¬j±M »ªTe nBā¯A ºAoM ºo¢½j ºsUAoTwA
−¼Tvh¯ nj |±~i³M ,»—±T« BM ²nBM°j ºnAk½j k¼«A /SwA bA°nA ³M
−«q« k¼«A B«A /SwA »�¼L‡ »wBveA ,°A ¬Akš— pA uQ ºBµ³T–µ ° Bµp°n
¬B¼M −¼®a An yUBš¼šdU ºBµ³T—B½ uŸnBQ /Sv¼¯ »�¼L‡ ºjB�¼« −¼®a ³M

:k®Ÿ»«

−T—B½pBM ºAoM ²k½jSL¼~« ³M ÏªŸ »�k« ÖbA°nA ³M jBšT�A KTā«
º°n −« ³Ÿ »¯B£k½jSL¼~« pA o–¯ S–µ ° ,SwA ³T—nSwjpA ßjo—
ºBµBv¼¦Ÿ nj B½ bA°nA nB‚eA RBv¦] nj k®T–£ ¨joŸ ³�§B†« B´¯C
B´¯C ºBµy®Ÿ A° /k¯A³T—B½ n±‚e bA°nA ©§B� ³M ¬AkšT�«
BM tBªU ºA³¯±£ ³M ³Ÿ k¯joŸ»« tBveA »ioM :j±M n±]A° n±]
/k¯j±M ²k¼ÇwoU S§Be −½A pA ©µ ºo–Ç¯ k®a ° k¯A²k«C ¥ÄB¯ »—±T«
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B´¯C pA ¨AkŸ_¼µ ° k¯j±L¯ j±®Çzi ¬BÇ{³Mo\U pA Œ±ª\« nj

20. Parkes, 1972, p. 52.

20
/j±M ²kz¯ bA°nA nB‚eA RBv¦] ß»ªÄAj ¶k®®ŸSŸo{

xo½mQ ³M B´®U³¯ ³Ÿ Aoa ,j ÒoÒM»« S›° ¬Akš— S¼�›A° ¤±L› ³M ¬k¼wn
SwA −āª« ²k½jSL¼~« /jnAj pB¼¯ ©µ »–‡B� xo½mQ ³M ³Ÿ »¦š�
ºoā— oŠ¯ pA ,jo½mPM An ³Tā¯ −½A Sš¼še xA³–‡B� ³ā¯C pA y¼Q BµRk«
nj p±®µ −« q½q� ³Ÿ ³Tā¯ −½A ¬joŸ n°BM /k{BM ²B£ C �o« ¬j±M »ªTe oM
ßShw ·Moƒ /SwA ¬BwC ,²k{ ºoTvM ¬BTwnBª¼M nj ²nBM°j B½ ,SwA o–w

¬C BM ° jnAjoM An »{±£ kµA±i»« }h{ ³Ÿ k½C»« j°o— »T›° S¼�›A°
…i ßow ¬C nj o¢½j yM±Ld« jo— ³Ÿ jn°C»« jB½ ³M B«A ,k®Ÿ „ÀTiA jo—
²pBU Bµ²B« S{m£ pA uQ ³Ÿ ºA²k½k“Aj ¬AnjB« ° ¬AnkQ nB¼vM ³a /Sv¼¯
kµA±h¯ n̈B®Ÿ nj q£oµ o¢½j ° SwA ²jo« −« ·`M '' :k®½±¢M k¯A³Tv¯A±U
B½ k®®¼LM k®®Ÿ»« ºpBM ¬BMB¼i nj ³Ÿ An »½Bµ³`M SwA −āª« ¬B®½A ,,/j±M
n±†a '' k®½±¢M ¬BÇ{j±i ³M ° kT–¼M ³Çwnk« t±M±UA ³M ¬BzªÇza

,,/SwA ²jo« ¨A³`M ³Ÿ ©®Ÿ x±«Ao— ¨A³Tv¯A±U
¬Bw±¯ nj ºn°BMB¯ ° ¬joŸn°BM −¼M ,•¼¦āU −½A nAj°o¼£ nj jo—

:k®Ÿ»« ¬B¼M J±i An ³Tā¯ −½A N°oŸ /SwA

° k¯A³T—o£ nAo› S¼�›A° o¼YFU SdU ¬AnA±£±w ³Ÿ kwn»« oŠ¯³M ²B£
³T—n »—±T« jo— k¯A²joŸ ¤±L› Â«BŸ »½±£ ³Ÿ k®®Ÿ»« nBT—n ºn±‡
,²nBM°j ºnAk½j ³M k¼«A ° ºpAjoP§B¼i o¼YFU o½p ²B£ ;SÇwA
SLv¯ ,³T—nSwjpA q½q� ³M SLv¯ ©zi /k®®Ÿ»« nBT—n »¯Àš�o¼“
°A �o« KLv« j°n»« ¬Bª£ ³Ÿ »¯Ao¢½j ³M SLv¯ ,−Tz½±i ³M
An nA±£±w }h{ ³Ÿ »¯BµA±io¼i ³M SLv¯ »Te ° k¯A²j±M
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° B] ³ªµ nj ³Ÿ SwA »wBveA k¯pAk¯A»« ¬Akš— S¼�›A° jB½ ³M

21. Krupp et al., 1986, p. 345.

21
/j±{»« ²k½j uŸ³ªµ

−¼—kU ¥¼L› pA »T®w »½Bµ−¼½C ,j ÒoÒM»« S›° •¼¦āU −½A ¨BªUA ³Ÿ k®aoµ
¤±L› S´] nj ³Ÿ k®µj ºnB½ An ¬B£k½kªUB« pA ºnB¼vM SwA −āª«
³M k½B{ k¯A²j±L¯ oƒBe −¼—kU ©wAo« nj ³Ÿ »¯BvŸ /k®®Ÿ SŸoe S¼�›A°
/k®{BM ³T{Aj pB¼¯ jo— ¬C �o« S¼�›A° k¼½FU ºAoM ºo¢½j ºBµ²An
,»¯B´£ B¯ �o« jn±« nj |±~i³M ,³�½Bƒ ¬j±L¯ »�›A° tBveA
kv] nA±£±w }h{ o£ A ³ Ø�Bi ,k®Ÿ»« jB\½A ºnA±{j ºBµS§Be
nj ²k½jSL¼~« ¬BŸj±Ÿ »¯A°n RB�§B†« qŸo« nj /k{BM ²k½k¯ An »—±T«
}h{ ºBµB½Ån ° ovªµ »¯B´£ B¯ ¬Akš— −¼M ºjB½p »¢TvLªµ −ÔTvÔM
−¼®a SwA −āª« /©½A³T—B½ °A �o« pA uQ ß¤°A ºBµ²B« nj ²k½jSL¼~«
° JA±i ° ºn°oQB½Ån B´®U ³T—nSwjpA ß¨}h{ ß¬k½j JA±i ³M ³Ÿ k{BM
k½k{ R°B–U ™½o‡ pA k¯A±TM −µl BU SwA »µAn ³ā¦M ,Sv¼¯ ¤B¼i
j±{»« nAk¼M }h{ ³Ÿ ºA³Šd§ ° JA±i nj °A ¬j±M ²k¯p tBveA

/k®Ÿ k¼½FU An °A �o« S¼�›A°

SL¼~« jnj pA nm£ : 2 •¼¦āU

/¨ ÇÇ /uUoßª Ö{ ‰–¦U BM /22

³Ÿ Aoa ,SwA »LwB®« ·ª¦Ÿ Schmertz22

ß»¯Bª§C ¶rA° ,jnj pA SLd� nj
nj |Bh{A ºnB¼vM ß»¯Bªv] H�›A° jnj ¶k®¯Bwn ©µ xA»½B®�« ¶oTv£
p̈¿ /SwA ¬Akš— BM ²Aoªµ ßºnBT—n ° »–‡B� jnj ©µ ° ,»�›A±« −¼®a

¨B\¯A ºnBŸ ¬C pA nm£ ºAoM ° ©¼{BM jnj pA ³¦eo« −½A ³]±T« ³Ÿ SwA
p°oM ºjB�o¼“ nBT—n ºBµ¥ā{ o¢½j B½ Bµ³¯Bz¯ ™½o‡ pA ³¯o£° ©¼µj
³Ÿ SwA p̈¿ o£ A '' :k½±£»« ³Tā¯ −½A k¼½FU nj uŸnBQ /joŸ kµA±i
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uQ ,j±{ ¨B\¯A ©UB« nBŸ BU k¯Anm¢M ow pA An SL¼~« jnj }h{
jnj −½A pA ¨Ak« kµj ²pB]A }h{ ³M ³Ÿ ºq¼a oµ S{Aj nBŠT¯A ¬A±U»«
ºnA±£±w ·¦eo« ß¬joŸ »¯¿±‡ ³M k®Ÿ J±Ÿow An ¬C B½ k½±] ºn°j

23. Parkes, 1972, p. 173.

¬Bvā½ »š½o‡ ³M B½ ¬Bvā½ »Uk{ BM An jnj jAo—A ¨BªU 23,,/k«B\®¼M
©½A²j±M ³TvL§j °A ³M Hš¼ª� ³Ÿ An »vŸ jnAk¯ ¬Bā«A B«A ,k®®Ÿ»ª¯ tBveA

/©¼µkM Swj pA jnj pA ºke ß¬joŸ ³Mo\U »M
}h{ ° ³�«B] −¼M »–½o‹ ° ¥MBšT« oYFU ° o¼YFU SwA −āª«
−āª« ³�«B] /k®Ÿ oUnA±{j An ¨°j •¼¦āU ¨BªUA ³Ÿ k{BM nAo›oM nA±£±w
»–½o‹ ¨B¼Q −¼®a °n −½A pA ° jk®vP¯ An nA±£±w }h{ tBveA SwA
Rj±i ºAoM …š— ±U ,»{BM ©§FT« Sv¼¯ »]B¼TeA '' :k®Ÿ »§Be °A ³M An
¥iAkU nA±£±w ß»�—AkU tBveA BM ¨B¼Q −½A ,,/»®Ÿ»« •wFU tBveA
−« '' :j±{»« ¬B¼M −¼®a ³Ÿ k«B\¯A»« ©UB« ³M pB¼¯ nBā¯A ³M ° k®Ÿ»«

24. Pincus, 1974.

° jnAj ³]±U ³Tā¯ −½A ³M n ßn±£ ºo–] 24,,/ n̈Ak¯ −T—o£ ©UB« ³M »]B¼TeA
•§Bh« ,�o« ¶k®®Ÿ¨B¯kM KvaoM −T—o£ ©UB« ³M »¯BvŸ '' :k½±£»«
c¼d� nBT—n K¼UoU −½A ³M /k®¯p»« ³¼e°n ¬joŸJAoi W�BM ° »T«Àw
³M −TiAjoQ pA nA±£±w ß−T{AjpBM ºAoM »¦«B� ³M ²A±io¼i ° Sw°j Ï½

25. Gorer, 1965, p. 130.

25,,/j±{»« ¥½kLU yªUB«
SwA ³¯±£ −½A ³M ,jnj ¬k¯Anm£ ow pA •¼¦āU »®�½ ,¨°j •¼¦āU »–¯
•¼¦āU k®¯A±U»« »¯±£ B¯±£ ºBµ²An pA |Bh{A /joŸ tBveA k½BL¯ ³Ÿ
¬BªTŸ An y½±i tBveA ³Ÿ SwA −½A ²An −½oU²jBw /k®®Ÿ »`¼› An ¨°j
pA q¼µoQ BM ²B£ /jnAj n±‚e ³Ÿ k¯±{ ºjnj j±]° oā®« tBwA pA ° k®®Ÿ
nj y½±i pA SŠ—Bd« ºAoM ° k®®Ÿ»« kw An k¯°n −½A ÎB¯jnj ºBµoā—
»ioM /k¯±{»« oā— ²An −TvM ºBµ²±¼{ ³M ¥w±T« ,¬Akš— ©§FU oMAoM
−µl nj »—±T« pA ³Ÿ k¯pAjoQ»« ºk®½B{±i ºBµoā— ³M B´®U |Bh{A




