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k¼¯Ajo£ »§±Tv« ¨jC oM ¬Ao£ »MA±i Aki k¯°Aki °
nj S{±£ ° S—o£ An y½Bµ²k¯j pA »ā½ ° S–hM BU
¨jC pA ³Ÿ An ²k¯j ¬C Aki k¯°Aki ° /joŸ oQ y½B]

/jn°C ¨jC jq¯ An º° ° joŸ B®M »¯p j±M ³T—o£
y½Ak¼Q o–w

»w°o� nj 1980 ·µj ºBµ¤Bw nj »¯BTvMBU ¬Bzinj ° »MBT—C p°n �½
BM ZA°jpA −¼½C /©T{Aj SŸo{ k®Tvµ ºnBŸ³Š—Bd« ¬B¼d¼v« ³Ÿ ©¯BTw°j
/k{ ²k¼zŸ °A »¯B«o—B¯ ·¯Bv—A³M ° pB“C ¨jC ¶k¯j pA A Ø±e k§±U ¬BTwAj ·Š�±«
n±Twj ”ÀioM joŸ nAjA° ”oe BM An ¨jC ³Ÿ j±M o£³w±w° ºA Ø±e ,¨B\¯Aow
k½BM ¬p −½AoMB®M ,S{Aj nB´‹A k›B� y¼zŸ /jn±hM ³�±®ª« ¶±¼« pA k¯°Aki
¥š�•¼�ƒ HUAl ¬B¯p Ao½p kµkM x±£ xovªµ ”oe³M jnA±« ¨BªU nj
·¯Bv—A −½A ¥š¯ ¨B¢®µ /k¯±{»« ³w±w° ¬B†¼{ …w±U »TeAn³M ° k®Tvµ
°A ²°À�³M /joM»ª¯ ¤AÆw o½p An ¨jC }¼hzU ¶±› »vŸ B]_¼µ ,»ª½k›
° k¯BªM nA±TwA j±i �ƒ±« oM Sv¯A±U»« /j±{ nB« ° A Ø±e ©¼¦vU j±L¯ n±L\«
B« Swj³M n°j A Ø±e ° ¨jC ºB]³M o£ A /k®Ÿ ²jB–TwA j±i }¼hzU ¶±› pA
/k{BM jo« u®] •�ƒ pA ºA³¯±ª¯ Sv¯A±U»« »TeAn³M ¬BTwAj −½A jBT—A»«
o‡Bi³M ozM ³Ÿ k®®Ÿ»« ¤¿kTwA −½j ºBª¦� pA »ioM ³ao£
−¼M k¯A±T¯ }h{ ³Ÿ »¯B«p BU B«A ,jAj Swj pA An jApC ¶jAnA A Ø±e »¯B«o—B¯
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An »ā½ SwA o‚« »£k¯p ºAoM ³`¯C ° SwA k¼–« »£k¯p ºAoM ³`¯C
,¬k� ÷BM nj /k{BM ³T{Aj j±]° k¯A±U»ª¯ jApC ¶jAnA k®Ÿ JBhT¯A ³¯BµB£ C
�½³M /k®T{Ak¯ ©µ ²jAnA −½AoMB®M ,k®T{Ak¯ JBhT¯A ™e ,A Ø±e ° ¨jC
»µB£ C ¬°kM j±M ºkMA ·¼§°A »Ÿj±Ÿ pA »T§Be tkš« JBTŸ Sz´M ,¨±´–«
j±i nBLT�A³M °j oµ A Ø±e ° ¨jC /k®µj»« ¥ā{ An ¬B´] ³Ÿ »½BµjB‚U pA
An k{n pA »{B¯ [¯n ° jnj BU k¯joŸ JBhT¯A An »§Bv£nqM³M j°n°
Ç»Tv½p k{n c†w −½oU¿BM pA ºA²nB�TwA A Ø±e ,−« oŠ¯ pA /k¯o½mPM
³Ÿ SwA ºnjB« °A ,»wB®{Sv½p c†w nj /SwA ¬B¯p »e°n Ç»¯A°n
joi ³Ÿ »T›° »wB®z¯A°n c†w nj ;SwA k½k] »£k¯p ¬jAp³M njB›
¥½B« º° k®Ÿ»« jB´®z¼Q ¬B´] ¬joŸ n°nBM ºAoM An »µAn (nB«) °A »¯°nj
»Te ,Bµ³TiB®{B¯ pA »µB£ C ºAoM ° joLM ¤AÆw o½p An S¼�]o« −½A SwA
œnj °A »e°n c†w nj ;k®Ÿ o†i j±i ¬B] ¬jAj Swj pA Sª¼›³M
° …LUo« o¢½kā½³M o{ ° o¼i nBā{C ºBµjB‚U »Te q¼a³ªµ ³Ÿ k®Ÿ»«
/©¼T{Aj »U°B–T« ºBµoŠ¯³†š¯ −« ° ‰�A° ³Ÿ j±M nBā{C /k®Tvµ ¥~T«

A Ø±e ºBµ¨°p±«°oŸ BU ¨jC ¶k¯j pA

,»›ÀiA oŠ¯ pA ¬B¯p −Tv¯Aj o¼še ° ¬Ajo« S§q®« ¬joM ¿BM nj −½j

/¨ ÇÇ /Sv¼¯ c¼d� ºA²nAq£ −¼®a ¨ÀwA −½j nj ©ŸSwj ³TL§A #

pB“C pA q¼¯ ©¦� oM ºn°Aj ºB®L« −¼ªµ #/Sv¼¯ B´®U »ªv] »Te ° »¦š�
° »�BªT]A ¨±¦� nj ©µ ³Ÿ »U¿AÆw ŒA±¯A nj p°o«A³M BU ° ²k®ā—A ³½Bw
ºnBz—BQ S—Ao‹ BM j±{»« bo†« »wB®{Sv½p k®¯B« ©Ø¦v« ¨±¦� nj ©µ
Bµo¯ BU k¯±{»« K¼ŸoU ©µ BM ¨oPwA ° �ªhU ³¯±¢a ³Ÿ pAn −½A /k®Ÿ»«
B´®U ³Ÿ SwA ²j±M »½B´T¯A»M RAoā–U ·ªzaow k¯n°C nBM³M An Bµ²jB« °
° k®®Ÿ »½BwB®{ ¬B®¼ª‡A BM An Bµ¨°p±«°oŸ k®Tv¯A±U ³Ÿ 1950 ·µj nj

/joŸ Ak¼Q »ª¦� ·L®] k®µj „BLUnA o¯ u®] k¼§±U BM An Y ¨°p±«°oŸ
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o¢½kā½ BM u®] ° ¥ā{ nj ,²jB« ° o¯> ³Ÿ j±M n°BM −½A oM ±†wnA
²q¼¢¯A »ā½ −½A ;SwA ¥�–®« yhM ²jB« ° ¤B�— yhM o¯ /k®Tvµ …LUo«
œnAkU ºq½nK§B› ºAoM An jA±« »ā½ ¬C ,kzhM»« ºo½mQ¥ā{ º°o¼¯ °
…š— ¬B¯p ±†wnA oŠ¯ pA </−U »ā½ ¬C ,kµj»« ¬B] »ā½ −½A ;k®¼M»«
° ÇÇ k®ª{±µ ºo¼£K§B› º°o¼¯ ,yhMRB¼e Sªv› /k®Tvµ ¨Bi jA±«
j±M ²k{ B†� ¬B¯C ³M ºoU¿BM »e°n ° »¦š� ·®¼«p ³Ÿ ¬Ajo« BM ÇÇ ¬B]

/k¯j±M …LUo«
° ¬B¯p ³Ÿ j±M kšT�« ±†wnA ?joŸ −¼¼�U An S¼v®] q¼a ³a pB“C nj
©hU>³M ¬B¯p »£k�B› ¬±i /k®®Ÿ»« k¼§±U <B½Ap> jA±« °j oµ ¬Ajo«
° k®ª{±µ º°o¼¯ ¨q¦Tv« k®½Ao— −½A ¥¼ªāU /SwA ²k{ ³¼LzU <}›B¯
º°Be »½B´®U³M ¨oPwA> Ao½p ,j±M k¼§±U S´] nj jo« ¨oPwA ¶k®µj¬B«pBw
o£ A ³Ÿ j±M n°BM −½A oM ±†wnA </SwA ¬B] ¬Bā«A ° ///» Øve »£k¯p ©hU
nj ° jow ©hU o£ A ,j±{»« ³TvM ovQ ·–†¯ k{BM k®«°o¼¯ ° ¨o£ jo« ¨oPwA
oµ pA ©hU o£ A /j±{»« oTij ³\¼T¯ ,k{BM oUœodU©Ÿ»ªv] oŠ¯ pA ³\¼T¯
° ¥�— oµBŠ« k¼¦šU pA ©µ ° k{BM jow ©µ »®�½ ÇÇ k{BM J±¼�« ˆBd§ °j
³\¼T¯ −½oUkM ²B¢¯C ÇÇ k{BM ¬A±UB¯ (»]nBi RB¼�±~i) ºnkQ ¤B�–¯A
oŠ¯³†š¯−T—o£ oŠ¯ nj BM /j±{»« k§±T«xnjB« ³¼L{ ºoTij /k®Ÿ»« p°oM
Jo“ ¬kªU ³Ÿ j±M kµA±h¯ K\�U ºB] ¬Ak®a ,”°o�« ”±v¦¼— −½A

/SwA ³Tv¯Aj»« −¼\� ovQ k§±U BM An Rnk› »T®w n±‡³M
»v¼¦¢¯A −T« �½ nj 1800 ·µj ¬B½BQ nj S¼v®] −½±āU ºBµ³½oŠ¯
¬Ajo« ³Ÿ k{ ºo¼£³\¼T¯ ° k½jo£ ³�Ài S¼v®] ¥«BāU ¬A±®� SdU
ˆBd§³M ° ³T—B¼¯k{n ¬Ajo« q] ºq¼a ³Ÿ ¬B¯p pA »ā½r±§±½q¼— oŠ¯ pA

1. Richarz

,1uUnBz½n /k¯oU³T—B½¥«BāU ,k®Tv¼¯ ²jBTv½ApBM k{n pA »TiB®{Sv½p
·¦¼w°³M S¼v®] ³Ÿ S{±¯ y¼Q ¤Bw k��½ ,¨B¢z¼Q pAjoQ³½oŠ¯
³–†¯ ° oU©§Bw njB« ³aoµ /j±{»« −¼¼�U ³–†¯ <¾Aq]A K¼ŸoU ·]nj>
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•¼�ƒ njB« o£ A /SwA oTz¼M o¯³M ³–†¯ ¥½kLU ¤BªTeA ,k{BM oUœodUoQ
/j±{»« ²jB« ³\¼T¯ nj ° oU³T—B½¬B«pBw©Ÿ ¥�Be ·–†¯ ,k{BM

1. Bryn Mawr

�¼T¯r ·T{n nj ,1n°B« −½oM [§BŸ nj 1960 ·µj nj −« ³Ÿ »«B¢®µ
−{°n y¼Q pA »v®] ºBµR°B–U ºAoM »§±ā§±« ·½BQ ,¨k¯A±i»« tnj
•zŸ SwB] ¨B¯³M ºo¢zµ°sQ ,1950 ·µj ·¼§°A ºBµ¤Bw nj /j±M ²k{
»v®] ºBµ²k“ °A /SwA ²jB« u®] ,¬Bv¯A −½±āU ºjB� k¯°n ³Ÿ joŸ
° S{AjoM −½±āU ¤Be nj o¯ x±£oi −¼®] pA An (Bµ³‚¼M) o¯
º° /k¯k{ »§±ª�« ¶jB« ºBµx±£oi ³ªµ ,¥�Be ºBµx±£oi³`M
/kµj»« fn ²jB« u®] −½±āU ,o¯ »v®] ¶k“ SL¼“ nj> ³Ÿ S{±¯
²k{©¼Š®U B½ k¼§±U ¶jn°Co— »�±¯ BM o£ A ¬AnAk¯BTvQ nj −½±āU −½AoMB®M
−½A pA −« /<SwA ²jB« ³\¼T¯ jo¼¢¯ nAo› o¼YFU SdU Y Ç¨°p±«°oŸ …w±U
,ºnAjnBM ©z{ ·T–µ nj B´®U ° k®Tvµ ²jB« AkTMA Bµ−¼®] ·ªµ ³Ÿ •zŸ
ºAoM ³Ÿ »½B´¯C Y Ç¨°p±«°oŸ …w±U ²k{k¼§±U »¦�A ¬r»T¯C o¼YFU SdU
¤Bd{±i k®®Ÿ»«pB“C An j±i ºBµR°B–U k¯A²k{ ³T—o£ oŠ¯ nj ¬k{ o¯
Swnj ¨jC ¶k¯j pA Bµ¬p ,³¦M> ©T–£ n̈jB«³M n°o“ BM »®–¦U ºp°n /¨k{
³Ÿ »T›° BU k¯±{»« Swnj A Ø±e ¨°p±«°oŸ pA Bµjo« ³ā¦M ,k¯±{»ª¯
¨B\¯A An j±i ·–¼‹° ° k¯±{ º±› »—BŸ ¶pAk¯A³M ¬B{j±i ºBµ¨°p±«°oŸ

</k®µj
¨k¼®{ ³T—n³T—n ³Ÿ S{m¢¯ ºq¼a /k¼zā¯ ¤±‡ jB½p −« »§Bd{±i
,o¢½j RnBL�³M /jnAj nAo› <¬Akš— ·¼ƒo—> J±anBa nj ™½Bše −½A ³Ÿ
u¯B{ −½A ³Ÿ »Un±� nj ° K¼›n ¬Akš— ßS§Be nj ,¥�A nj Bµ−¼®]
²jB« ,k®T{Ak¯ Y Ç¨°p±«°oŸ ¬joM VnA³M ºAoM An »½B®XTwA ° J±i
nj ° ¬°oTvTvU k›B— ²jB« u®] /©½j±M ³Tz£oM Kš�³M B« /k¯k¯B«»«
�nB�«»M Bµ¤Bw ³¼ƒo— −½A /SwA ³T—B¼¯k{n ßo¯ �½ ° }›B¯ ³\¼T¯
y¼Q ¤Bw ¬AnAqµ³M ³Ÿ j±M ºoā— po‡ ºBTwAn nj Â«BŸ Ao½p j±M
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,³�«B] nj [½An oā–U BM ²pnBL« ºB]³M K¦“A ©¦� ,³¯B–wFT« /Sz£»«oM
/jnAj ¬C tBā�¯A³M y½Ao£

ˆBÇd§ pA ß¬AjoÇ« Rn±Ç�³M ¬BÇ¯p »ª½k› K§B› oÇiA°A −¼ªµ
¨±¦�« /SwA ²jn±i Svā{ ° ³T—n ¤AÆw o½p ,}›B¯ »TiB®{Sv½p
¬Akš— KLw³M »¯B´¼Ÿ »wB®{Sv½p ©¼Š� oU±¼P«BŸ nj Bµ¬p ³Ÿ k{
ºAoM ³Ÿ k®Tvµ »�Bi ¶k®®Ÿ−¼¼�U ºBµ¬r ³ā¦M ,k¯A²kz¯ ™¦i K¼›n
ºo¼£¥ā{ ºAoM Y Ç¨°p±«°oŸ ¨°q§ ¬±`ªµ ,²jB« u®] −½±āU ¨°AkU
,kMB½ −½±āU o¯ u®] ³ā¯C ºAoM /k¯Aºn°oƒ ,o¯ u®] RB¼�±~i
»X®i ºAoM k½BM Y Ç¨°p±«°oŸ º°n nj o¯ »v®] ¶k“ −¼¼�U ºBµ¬r
»T›° ©µ K¼›n ¬Akš— ·¼ƒo— /k¯±{ ¤B�— ¬AkªhU −¼¼�U ºBµ¬r ¬joŸ
²B¢¯ ¨oPwA ° �ªhU −¼M ¥MBšT« ºBµnBT—n −½oU»wBwA pA »‚�M³M B« ³Ÿ
oµ BM ‘§BM ºBµ�ªhU /kµj»« Swj pA An j±i nBLT�A pA »zhM ©¼®Ÿ»«
o¼£nj ºn°nBM ° ºpBw»ā½ ß¥ª� nj ° k¯nAj ˜o— ¬kM nj ºo¢½j ¤±¦w
»ā¼T¯r jA±« o¼XāU pA ° kzŸ»« ¬°nj³M An ¨oPwA ³¯¿B�— �ªhU /k®Tvµ
³Ÿ An »½Bµ öPwA k®¯A±U»« Bµ�ªhU ,²°À�³M /k®Ÿ»« »¯BL¼TzQ ,¬C
»¯±£o£j ° y´]³M »½B¼ª¼{ ˆBd§ pA ³Ÿ An B´¯C ³¦ª]pA ,k®Tvµ }›B¯
k½C»« oŠ¯ ³M ,o¢½j RnBL�³M /k®®Ÿ S«o« k¯A²k{ K¼“oU »ā¼T¯r kÔŸ nj
©¼{BM ²k{ ©¼Š®U ¬Ajo« ßRBeAo] ©¼«oU S´] ,»§±¦w ²B£k½j pA B« ³Ÿ

1. Monaliza Schulz

±—n ºAoM B« ÇÇ k½±£»« »i±{³M 1qT§±{ Aq¼§B¯±« n̈Bāªµ ³Ÿ n±‡¬C ÇÇ
²k½o—C B´¯C »ā¼T¯r »Te ° »–‡B� ,»ā½q¼— JAn±] fAn±w ¬joŸ

!©½A²k{
ºBµ¨°p±«°oŸ º±w ¬C ° ¿BM nj j±]±« ·–†¯³M −¼®`ªµ �ªhU
ºBµœrBUº°n B« ºßA¬Aºj ¨°j �L®« /k®Ÿ»« �ªŸ »ā¼T¯r ¶jB« ºA³Tvµ
ºro¯A »§±¦w ºBµy®ŸA° ºAoM ³Ÿ jnAj nAo› Bµºnk®Ÿ±T¼« ¨B¯ ³M »§±¦w
³ª¼¯ Ao½p k®Tvµ ºjo—³Mo~d®« ºBµœrBU Bµºnk®Ÿ±T¼« /k®Ÿ»« −¼«FU
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³¼L{ ºßA¬Aºj ºBµN±§ ] j±i |Bi »ā¼T¯r ¶jB« ° ²j±M nBTh«j±i
¥X« k¼§±U ºo¼XāUÇj±i ¶jBw k®½Ao— BM ° k¯nAj An [BµºoTŸBM ºBµN±§
,S–] �½ ºßA¬Aºj BM j±i ºßA¬Aºj K¼ŸoU³M pB¼¯ ¬°kM B´¯C /k®®Ÿ»«
Sªv› °j »TeAn³M k�M ° k®®Ÿ»« oMAoM °j An j±i »ā¼T¯r ¶jB«
° SwA ”°o�« »½BU°j »§±¦w o¼XāU³M ³Ÿ o¼XāU »�±¯ ,k¯±{»«
²jB–TwA ¬C pA o¢½j »§±¦w�U ¶k¯p RAj±]±« ºnB¼vM ° BµºoTŸBM
¥�A nj Bµºnk®Ÿ±T¼« ³Ÿ SwA −½A oM jBšT�A ,Sš¼še nj /k®®Ÿ»«
nj ¬Bv¯A ºBµ¤±¦w BM »Tv½qªµ ·«B®š—A±U �½ ³Ÿ k¯j±M »½BµºoTŸBM
° ©½joŸ ³¼´U ³¯Bi B« /k¯joŸ ©¼Š®U B« ¥«BāU g½nBU pB“C³M �½jq¯ »¯B«p
³Ÿ k¯k½j œnAkU An ºA²k¼`¼Q ºro¯A k¼§±U »½B¼ª¼{ ºBµy®ŸA° B´¯C
�½ ºBµ¤±¦w /k®®Ÿ Ak¼Q ¥«BāU ºoU²k¼`¼Q »§±¦w ŒA±¯A jAj»« ²pB]A
,SwA ¥ā{»‚¼M ° q½n ºBµ²B£°o¼¯ −½A pA »—BŸ nAkš« º°Be ¬Bv¯A
An −¼«p nBM Sv¼M k¯o¼£ nAo› ©µ ow SzQ Bµ²B£°o¼¯ −½A o£ A ³Ÿ ºn±‡³M

/jp k®µA±i n°j
�½ �ªhU ,k®Tvµ ºnk®Ÿ±T¼« ºAnAj °j oµ ¨oPwA ° �ªhU ³ao£
·Tvµ �½ pA oU�nqM »ªŸ ¨oPwA ³Ÿ »Un±� nj ,SwA �nqM ¤±¦w
º±]°Sv] nj kµj»« ²pB]A ¬C³M ³Ÿ jnAj »«Ôj ° SwA ºqŸo«
k®Tvµ ¨oPwA nj ³Ÿ »Ÿk¯A ºBµºnk®Ÿ±T¼« /jpAjoPM ¬joŸ B®{³M �ªhU
An ¨oPwA ·Tvµ �ªhU ³Ÿ »T›° ° k®zhM»« °o¼¯ An °A ·¯B¯B«o´› o–w
©wÀQ±T¼w /k¯±{»« Bµn RB–½ozU ¬°kM Bµºnk®Ÿ±T¼« jo¼£»«oMnj
S½Akµ³M B´¯C ºßA¬Aºj ° SwA »®“ Bµºnk®Ÿ±T¼« nj �ªhU ©¼Š�
/jnAj −¼®] −½±āU nj »§B�— yš¯ ° k®Ÿ»« �ªŸ ºA³Tvµ ºBµ¬r
ºßA¬Aºj pA ™Tz« »ªwÀQ±T¼w ºBµ¬r³M ³Ÿ SwA �ªhU B´®U −½AoMB®M

/k®Ÿ»« �ªŸ Bµºnk®Ÿ±T¼«
³ªzaow ºnjB« nBLU pA …š— Bµºnk®Ÿ±T¼« ºßA¬Aºj ³Ÿ Sš¼še −½A
»ŸnBL« ° S®ª¼«³M xpnABM ° �a±Ÿ ºBµ»Tv½qªµ −½A ³ā®½A ° jo¼£»«
° ¬BwB®{¨jo« ºAoM , [k®MB½»« o¼XāU ¬B{j±i B´¯C ] k®Tvµ jo\«
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²p°o«A /SwA ²j±M K§B] ¬Bv¯A ·¯±£ ·ªzaow³M k®«³›À� ¬BwB®{Sv½p
nj j±]±«ºßA¬Aºj ³¼L{ nB¼vM B«ºBµ¤±¦w nj j±]±«ºnk®Ÿ±T¼«ºßA¬Aºj
³wBŸ�½ ¨B¢®µ³M ³Ÿ »ªµoM°©µnj »ā¼T¯r „±¦h« BM Ao½p SwA Sš¦i pB“C
¬±aÇÇ SwA ²kz¯ ²j±§C kT—A»« ˜B–UA ²jB« ° o¯ ºBµ¬r ¬joŸ
Swj pA jo¼£»«oMnj An öPwA �ªhU ³Ÿ »T›° öPwA ºBµºnk®Ÿ±T¼«
¬BwB®{Sv½p ,ºnk®Ÿ±T¼« ºßA¬Aºj ·ªzaow »MB½jn nj −½AoMB®M /k¯°n»«
ºA Ø±e³M BU Kš�³M An B« ºnjB« ¶jA±¯Bi ·«B¯²o\{ k¯A³Tv¯A±U −¼®`ªµ
150,000 −¼M ° j±{»« ²k¼«B¯ ºnk®Ÿ±T¼« ºA Ø±e ©µ »µB£ ³Ÿ »½Bš½o—A
»zµ°sQ ºBµ²°o£ /k¯o¼¢M »Q ²joŸ»« »£k¯p y¼Q ¤Bw 250,000 BU

1. Douglas Wallace
2. Emory
3. Allan Wilson

nj 3¬±v¦½° −§A ° 2ºn±«A ²B¢z¯Aj pA 1t¿A° tÀ£ Aj »TwoQow³M
,¬B¼½BQ°nA BU B¼§AoTwA ºBµ»«±M pA ÇÇ •¦Th« ºBµjAs¯ pA ¬p 135 pA »¦ŸoM
ÇÇ ±¯ ·®¼£ ºBµ−¼z¯¬BTvµ±Ÿ° Bµ»½Bš½o—A ,»«±M ºBµ»½Bā½o«A ,Bµ»½B¼wC
»‡ ¥�A ºnk®Ÿ±T¼« ºßA¬Aºj ³ā®½A /k¯joŸ ºnAjoM³¯±ª¯ ºßA¬Aºj
»½Bµ»¯±£o£j ° y´] nBaj »�¼L‡ n±‡³M ºo¼XāUÇj±i ¤Bw ¬AnAqµ
¶jA±¯Bi ·«B¯²o\{ ºoU±¼P«BŸ ¶k¼`¼Q º±]°Sv] �½ ,j±M ²k{
ºA Ø±e �½³M …š— ³Ÿ »½B] BU S—o£ »Q Kš�³M An ¬B¯p ·ªµ œoTz«
−½A³M oŸl ¥MB› ·Tā¯ °j BU k¯nAj ³¦\� ¬Ao¢zµ°sQ /k¼wn ºnk®Ÿ±T¼«
»®�« −½A³M »½Bš½o—A ºA Ø±e j±]° ³ā®½A »ā½ :k®®Ÿ ³—BƒA ºo¼£³\¼T¯
tkš« JBTŸ Sz´M nj ³Ÿ k®Tvµ ¬p �½ ¥v¯ pA Bµ¬Bv¯A ·ªµ ³Ÿ Sv¼¯
³Ÿ ²j±M ºoU�nqM ²°o£ ±‚� j±i A Ø±e ³ā®½A o¢½j ° SwA ²j±M −ŸBw
−¼M pA ¬B«p n°o«³M B´¯C ºB‚�A ºnk®Ÿ±T¼« ºßA¬Aºj ºBµ¬B«j°j
−½A ° ;SwA oU²jn±h§Bw »½Bš½o—A ºA Ø±e pA pn°³z½k¯A ¬Bv¯A ° ;k¯A³T—n
ºBµS¼�ª] −½q¢½B] SwA −āª« A Ø±e nBLU ³Ÿ SwA ¬C pA »ŸBe

/k{BM ²k{ oU»ª½k›
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³Ÿ jnAj j±]° »ā¼T¯r RB�À‡A ·Tw±¼Q …i �½ ³Ÿ Sš¼še −½A
³Ÿ »ā¼TÇ¯r RB�À‡A ÇÇ SÇwA ²kÇ{ ¥šT®« ¬p³M ¬p pA ¬B«p n°o«³M
−½A K½māÇU ¥¼§j −½oiC ÇÇ kMB½»ª¯ −½±āU »®¼®] _Ç¼µ ¬C ¬°kÇM
¬°kM /k®Tvµ }›B¯ ß¬Ajo« ¬B¯p k½±£»« ³Ÿ SwA »ª½k› ·¼ƒo—
³Th¼v£©µpA ¨oPwA ©¼«oU nj B´¯C »½B¯A±U ° A Ø±e œ¿Ba ºBµºnk®Ÿ±T¼«
k½B{ /S—n»« −¼M pA ¬Bv¯A jAs¯ ¥Ÿ ,»®¼®] ¥wB®U ° k§A±U jB\½A °

ß»ª½k› ©wn ° ²An Fz®« »TiB®{Sv½p Sš¼še −½A pA ºj±´{ »µB£ C
<ºBµ³´§A ºBµ¡®µo—> nj /j±M ¬B¯p ™½o‡ pA ²jA±¯Bi ¬B«j°j ß−¼¼�U
pA Bµ»£s½° ¨BªU ,k®T{Aj nBLT�A y¼Q ¤Bw nAqµ[®Q j°ke BU ³Ÿ oU»ª½k›
ºnjB« ßK ÒvÒ¯ /k{»« ²joM VnA³M k¯j±M »£jA±¯Bi S½±µ ³Ÿ ¬B¯p ™½o‡
o£ A ,¤BX« ºAoM /j±{»« ºo¼¢¼Q S½j±´½ k®¯B« Bµ¡®µo— »ioM nj p±®µ
,nkQ Kµm«³M ³]±U ¬°kM ° j±i³Mj±i œj±Ÿ ,k{BM ºj±´½ njB«

/j±{»« »š¦U ºj±´½
ozM ¥«BāU ºBŸo{ »®�½ j±i Swnj ²B¢½B]³M ¬B¯p ²B£k½j −½A pA
−½A³M ³¯ ©½±{»« ¬p B« /k¯±{»« ²k¯Ajo£oM »TiB®{Sv½p c†w nj
³Ÿ S´] −½A³M ³ā¦M ,©¼Tvµ o¯ »v®] jk“ −¼¼�U ¬r k›B— ³Ÿ o‡Bi
ºAnAj B« ºBµ¬kM ,¬p ¬A±®�³M ° /©¼Tvµ ¬AkªhU −¼¼�U ¬r ºAnAj
�½ xn°oQ S´] o¯ u®] »ā¼T¯r ¶k½jK¼wC ¶jB« ©¼«oU »½B¯A±U
j±i ºB]³M An ¨jC ¶k¯j B« ³Ÿ ¬±®Ÿ A /SwA k½k] ©§Bw »£k¯p
,©½A³T{Am£ B´¯C Swnj ºB] nj An A Ø±e ºBµ¨°p±«°oŸ ° ©½A²k¯Ajo£oM
»Q ºA²k{n°nBM �ªhU ·Mo\U ºo¼¢¼Q BM An »£k¯p o–w k¼µj ²pB]A

/k{ kµA±i B¼§±] ¨B¯ ³M BL½p ºoTij ,k�M ¥~— nj ³Ÿ ©½o¼¢M
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»Ÿj±Ÿ ¥½A°A

»¢TvMA° BU »§kªµ pA

»‡ An j±i oª� ·ioa º° ³Ÿ n±‡−¼ªµ B« ° SwA »¦«BŸ ¬p B¼§±]
° J±i ¬r pA ³Ÿ º° /jp ©¼µA±i ow °A³M nBM �½ S›° k®a oµ k®Ÿ»«
,²k«C B¼¯j³M ¤±Ãv« ° x±āThw ºA²jA±¯Bi nj ° ²j±M nAjn±ioM »LwB®«
−¼§°A ° ²joŸ »‡ An »®¼®] ¶n°j ¨BªU ²B« ³Ô¯ ³Ÿ ©§Bw SwA ºjAp±¯
o£nBŸ ,¬B] ° ,»¢§BwSv¼M ·µj oiA°A nj ºnAkMBTŸ ,B½±¦¼w k¯po—
³Ÿ S{Aj ¥āz« �½ …š— /SwA ,»¢§Bw»w ·µj ¥½A°A nj »¯BªTiBw
oTz¼M xnjB« ° nkQ −½AoMB®M ,j±M ¨AnCB¯ ºA³`M B¼§±] /j±L¯ ºjB�o¼“
B¼§±] »T›° /k¯jp»« ¨k› ° ³T—o£ j±i x°j º°n An °A SM±¯³M BµK{
K{ �½ /j±M ³T—n ¥¼¦dU B½±¦¼w º°o¼¯ ²s½°³M ,B´¯C º°o¼¯ ,k{ ³µB«³w
©zi ° »£k¯B«nj ·Šd§ �½ nj ° Swj pA An j±i ¤oT®Ÿ o¢½j B½±¦¼w
j±i B«A /kM±āM −¼«p³M �w°o� ¥X« BU ,joM ow º¿BM An B¼§±] ,ºjB�o¼“
nj An B¼§±] −½AoMB®M /k{»« ³`M �o« W�BM nBŸ −½A ÇÇ joŸ ¤oT®Ÿ An
−¼«p •Ÿ oM ¬B½o£ k�M ° k¼zŸ jB½o— °A ow oM ,jAj nAo› j±i JA±hThU
nAk¼M ¤B\®] ° Ak�°ow −½A pA ¬B] /k¼zŸ»« ‘¼] toU pA ³`M /Svz¯
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° n±L� ºjo« oTij ºAoM ©µ ° njB« ºAoM ©µ ¬B] ,³¯BThL{±i /k{
º° ºA³Šd§ ,joŸ k®¦M −¼«p pA An °A ° S—o£ An B½±¦¼w Swj /j±M ¤kªµ
ow º¿BM An °A ° S{AjoM yMA±hThU pA An B¼§±] k�M ° k¼zŸ x±“C nj An
,©¯Bi²jpB{ ,»µ> S–£ tBveA BM ¬B] /joŸ ²B¢¯ y½Bµ©za³M ° joM j±i
° S{Am£ j±i x°j º°n An °A ° jn°C −¼½BQ An B¼§±] ¬B] »T›° <?²k{ »a
²jAj ™µ™µ³M An j±i ºB] °A ¬B«A»M ºBµ³½o£ SiAjoQ yTzQ xpA±¯³M
j±i ºBµ¨B£ ° RBª¦Ÿ¡®µC ³¯BµB£CB¯ ° jAj ³«AjA ¬jp ”oe³M ¨AnC ¬B] /j±M
An j±i ºB] ™µ™µ ,³š¼›j k®a ”o‹ /joŸ ¡®µBªµ B¼§±] ¨AnC ™µ™µ BM An

/S—n°o— ¨AnC »MA±i³M B¼§±] ²oi¿BM ° jAj ™¼ª� ¬k¼zŸ u–¯³M
™®�kM ° »¯BL~� SeAn »¦¼i B¼§±] k®¯B« ¬BŸj±Ÿ pA »‚�M Aoa
ºBµS¼~h{³M B«y®ŸA° ³¯±¢a ?k®Tvµ ¨AnC o¢½j »ioM»§° k¯±{»«
nj BµywoQ −½A³M gwBQ ?kµj»« ¥ā{ oTz¼M An ¬B{k{n B´¯C »UAl
œj±Ÿ ·¼§°A ·†MAn »T›° B«A /jnAj nAo› »L~� »wB®{Sv½p �½odU ·š†®«
SLv¯ jB½p ¤BªTeA³M B« B½C ,S—o£ ¥ā{ »¢µB«²k\µ −w nj ¬B´] BM
ºBµ±¢§A ° ©¼µj»« ¬Bz¯ »U°B–T« y®ŸA° BµovQ BM ³v½Bš« ° BµoTij³M

?©¼®Ÿ»« jB\½A °A nj An W¯Æ« u®] ¶k{³TiB®{ ° SMBY ºnBT—n

xn°oQ ° S�¼L‡

³Ÿ k®Tvµ »L~� ©Tv¼w »�±¯ ºAnAj B¼§±] k®¯B« ¬BŸj±Ÿ pA ºnB¼vM
¬BŸj±Ÿ −½A /k¯±{»« ³Th¼¢¯AoM ke pA y¼M −«q« ¨°Ak« nBz— SdU
,k®µj»« ¬Bz¯ »–¼�ƒ y®ŸA° k½k] ºBµS¼�›±« B½ ° Bµ³L½o“³M SLv¯
k®¯B« »§±ª�« RB›B–UA³M y®Ÿ A° nj ° k®MA±hM j±i JA±hTin nj k®¦½B«
»Te ° ²k®®ŸSeAnB¯ ,o¢{BioQ »TeAn³M ,JA±i pA ¬k{ nAk¼M
³Ÿ j±i ¬BL›Ao« BM <¥āz«> ºBµ³`M −½A /k¯±{»« o½mQB¯−¼āvU
,k®¯A±U»ª¯ K¦“A B«A k®®Ÿ ¨AnC An Bµ³`M k®¯A±TM k½BM k®®Ÿ»« tBveA
° k®Tvµ ºjB� B½±¦¼w ºBµy®ŸA° k®¯B« »½Bµy®ŸA° /k¯nAj »Thw nBT—n
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B´¯C y«AnC³M pB¼¯ ° k¯±{ ²jAj ¬BāU noā« B½ ° ©ād« ¬AjAp±¯ ³Ÿ »T›°
»wB®{¬A°n ° »ªv] oŠ¯ pA jnAj ¤BªTeA j±{ ²jAj gwBQ S¼¯BL~� BM
”o‡oM o†i B¼§±] jn±«nj ³¯BThL{±i /k®®¼LM K¼wC »TiB®{Sv½p
k�M ·�—j ° k{ œ±{ »�±¯ nBaj j±i nBT—n o‡Bi³M °A njB« ¬±a k{
joª{ �½ BU ²j pA ³TvµC …š— ,k¼wn »£k¯B«nj pA »ŸB¯o†i ¬Aq¼«³M ³Ÿ
o\–®« ºA²kz¯JBve ©zi BM ³ā¯C pA y¼Q An j±i »L~� ©Tv¼w BU
¬Bz¯ y®ŸA° oU¨AnC j±i oTij ºBµpB¼¯³M Sv¯A±U uPw /k®Ÿ ¨AnC j±{
»Te ° ²o´a ºBµS§Be ,BµnBT–£ ,RBŸoe ºq½o“ n±‡³M ° kµj
¬B¼¦“ K{ nj ¬B] ³Ÿ n±‡¬C Swnj An B¼§±] »v–®U ºBµ±¢§A
©Tv¼w ,»¢µB«y{ nj ° k®Ÿ œnj ,j±M ²jAj ¬Bz¯ B½±¦¼w RBwBveA
ºk®MnAk«ºn±‡ B« ºBµq’« ³¯BThL{±i /k{ ¨AnC ³T—n³T—n B¼§±] »L~�
n±‡³M B« ¬BL›Ao« ³Ÿ ¨AjB« ,oª� ¤±‡ nj An »–‡B� ºo¼£jB½ ³Ÿ k¯A²k{
²B« ²k\µ nj B´¯C tBā�¯A³M njB› ° ³T—o£ ±i Â«BŸ B« •‡A±� BM ¤±š�«
BM ¬BL›Ao« »T›° ,¤Beoµ³M /kµj»« ²pB]A ,k®Tvµ B«³M ¬B«»£k¯p ¤°A
³Ÿ ³¯¿kªµ RB‡BLUnA k{n nj °A ,k®Tv¼¯ ™L†®« j±i œj±Ÿ •‡A±�
ºBµpB¼¯ BM „BLUnA nj An j±i »–‡B� ºBµpB¼¯ k®µj»« ²pB]A º°³M
SwA −āª« œj±Ÿ /jn±i kµA±i Svā{ k®Ÿ œnj ¬Ao¢½j »–‡B�
»MB½pnA nj ºke BU ° j±{ n±d«j±i B½ ³T–¼{j±i ºo†— n±‡³M
,S§Be −½oUkM nj /jjo£ ¬A±UB¯ ¨jo« o½Bw oŠ¯³†š¯ pA BµS¼�›±«
k¯±{»« œnj ¾B¼{A k®¯B« ¨jo« o½Bw ¬C nj ³Ÿ k½C»« k½kQ ºq¼Tw³�«B]

/k¯nAk¯ }h{ j±i ºBµpB¼¯ ¾BƒnA q] »{pnA _¼µ °
»§kªµ ºBµ»£s½° −½oU»wBwA ³¯±¢a ³Ÿ An ³Tā¯ −½A œnj B«
ºB¼¯j ¬°nj³M ºq½o£ o~Th« BM ,k®MB½»« k{n »–‡B� ºo¼£±i ° ¬Bv¯A
° S�¼L‡ ³Ÿ joŸ ©¼µA±i pB“C »½B] pA ,»L~� »wB®{Sv½p [¼´«
q’« BM »UB´] pA W¯Æ« u®] q’« k®aoµ /k®wn»« o¢½kā½³M xn°oQ
³w ¬p° BM q¼¢¯AS–¢{ ±‚� −½A »zŸ©¼w ,k®Ÿ»« ˜o— oŸm« u®]
° SwA ³MBz« u®] °j oµ nj HL½ošU (¨o£ 1362 j°ke nj) k¯±Q



26»¢§Bw 7 BU å

/SwA o½mQo¼¼’U nAq—AShw −½A ° /k¯nAj ¬Bvā½ HL½ošU ºnAq—AShw
ºBµ¤±¦w ³Ÿ »‡BLUnA S—BM »�±¯ ° »L~� ºBµ³TiB½ÇÇ ²k¯pBw ¾Aq]A

1. Glial

²k¼zŸ •�³M j±i³M „±Mo« ºBµB] nj ÇÇ k¯±{»« ²k¯A±i 1¤B¼¦£
Rn±�³M B« ¥«BāU ¬An°j pA ³Ÿ ¾BšM »wBwA ºBµnAk« …š— B«A ,k¯±{»«
¥MB›o¼“ bo‡ �½ ™L‡ k¯A²k¯B« »›BM oUSvQ ¬AnAk¯BTvQ ° ¬B£k¯qi
³ā®½A±£ ÇÇ »zŸ©¼w ¶k¯B«»›BM pA ºjB½p nAkš« /k¯±{»« »zŸ©¼w o¼¼’U
An ¥¼L› −½A pA »½Bµq¼a ÇÇ ¬C pA nAkš« ³a Sv¼¯ −Ãª†« uŸ_¼µ
pA B½ ©¼½C»« ¬B\¼µ³M RnAqU±« ºBµ¡®µC pA B« B½C ³Ÿ k®Ÿ»« }hz«
c¼]oU An ŒAq¯ nj ¬k{ o¼£nj ;¤q“ ¬j°ow B½ »½Bª¼Q²±Ÿ ;¤BMu¼M ºpBM
° �›±UoQ ,�zi »«jC B« B½C ;An ³`“BM nj »Tinj −T{BŸ B½ ©¼µj»«
B½C ;o¼¢¯BwC ° o½mQ”B†�¯A ,¨AnC »~h{ B½ ©¼Tvµ »e°n nBz— k�Tv«
»¢¯±¢a³M B´®½A ·ªµ ³ŸÇÇ ©§Bw »¢TvMA°³M B½ ©½nAj »¢TvLªµ³M ¥¼«
»¢TvM ³Mo\U ™½o‡ pA o¢½kā½ BM nAq—AShw »wBwA o�B®� »zŸ©¼w
k¯±{»« »zŸ©¼w »£k¯p ¤°A ¤Bw k®a »‡ ³Ÿ »½BµnAk« pA »ioM /jnAj
pA »‚�M B«A /k®®Ÿ»ª¯ o¼¼’U BµnAk« −½A /k¯jo£»« �e �›A°nj
SwA ¥¼§j −½A³M ° k®Tvµ ºq½n³«B¯oM ¥MB› ° o½mQ”B†�¯A Bµ»zŸ©¼w
³Ÿ ³¯±£¬C ,jp±«B¼M Bµ³Mo\U pA ° kMB½ k{n ,k®Ÿ o¼¼’U k¯A±U»« ¬Bv¯A ³Ÿ

/k®Tv¯A±U»ª¯ ,Bµ³\«qM »®�½ ,B« n°j ¬BŸB¼¯

»Ÿj±Ÿ ·¼§°A ºBµ¤Bw »L~� »wB®{Sv½p

»]nBi ·½¿ ³Ÿ k®Ÿ»« pB“C »«B¢®µ ©en nj An j±i ºo¼£¥ā{ q’«

2. blastocyst

nB¼{ k¯±{»« ²k¼«B¯ 2Sv¼w±TwÀM ³Ÿ »®¼®] ºBµ¤±¦w ¶oŸ (¨nj±TŸA)
ºnk®¦¼w ¬°nj nj ,²k{ ™¼ª� ³Ÿ k®Ÿ»« jB\½A ¬C c†w º°n »āa±Ÿ
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/j°n»«°o— kMB½»« k{n S�ow³M ³Ÿ ¤Be −¼� nj ° jn±i»« k¯±¼Q
oµ nj ¤±¦w 250,000 BU »¯joā¯n°BM »¯Aq¼«³M ¥�Be »L~� ·§±§
nj ³Ÿ kMB½»« o¼XāU »L~� ºBµ³TiB½ pA »�¼w° ·āL{ ¬°nj nj ³š¼›j
»L~� ºBµ³TiB½ −½A /kwn»« jnB¼¦¼« 100 ³M �½jq¯ ©›n³M S½B´¯
° k¯nAj SµBL{ ºpAnj »¦�A ·z½n³M ³Ÿ k®¯p»« »½Bµ³¯A±] j±i ·M±¯³M

1. axons

ºBµ¤±¦w³M B½ An »½B¼ª¼{°oTā§A ºBµ¨B¼Q ° k¯±{»« ²k¼«B¯ 1¬±vŸC
³Ÿ ºk®¯B«³iB{ ©½Bªƒ q¼¯ ° k¯oM»« Bµ³`¼µB«³M B½ ° o¢½j »L~�

2. dendrites

pA B½ »L~� ºBµ³TiB½ o½Bw pA An ©ÄÀ� ° k¯±{»« ²k¼«B¯ 2S½nk¯j
»ve ±‚� −¼M œk¯A ·¦�B— /k¯o¼£»« x±£ ° ©za k®¯B« »ve ºB‚�A
³`¼µB« S—BM ° ¬±vŸC −¼M B½ ¬±vŸC ° S½nk¯j −¼M ° ,S½nk¯j °
ºBµ²k®µj¤BšT¯A »T›° ¬C owAow nj ³Ÿ j±{»« ²k¼«B¯ (uQB®¼w) ²B£k¯±¼Q
nBM k¯±{»« ³T—o£ o¢½j ”o‡ pA ° jApC ²B£k¯±¼Q ”o‡ �½ pA »L~�
n°C¨Bwow ©›n �½ »§Bv£nqM BU q’« /kMB½»« ¬B½o] »ā½oTā§A
³M SLv¯ ²jB�§A˜±— S¼wBve BM An »µB£k¯±¼Q RB‡BLUnA »¯±¼¦½oU100

/kµj»« ¥ā{ »¯°oM ° »¯°nj ¬B´] °j oµ pA ©ÄÀ�
�½³M ²j »L~� ºBµ³TiB½³M SLv¯ B´¯C jAk�U ³Ÿ ¤B¼¦£ ºBµ¤±¦w
ºnBª{»M •½B‹° ° k®µj»« ¥¼āzU An q’« ©\e pA ºjB½p nAkš« SwA
ºBµ³§±¦£ k®¯B« »L~� ºBµ³TiB½ S‹B–e BU ³T—o£ »®ª½A oM RnBŠ¯ pA
ºBµ¤±¦w /k¯nAj ²k´� oM ºk®M³TvM ·L�] �½ nj An o½mQ¥ā{ ß»–Ÿ
An j±i »§±¦w ºBµBz“ ,k¯nAj ºo¼¢ªza x±]°K® Ô] −¼®`ªµ ¤B¼¦£

3. myelin

3»®¼¦¼« ”À“ BU k®`¼Q»« nk›¬C ºqŸoª§AkdT« o½A°j nj Bµ¬±vŸC n°j
An »ā½oTā§A »½B¯Bwn ³Ÿ SwA ºk®M™½B� ·½¿ »�±¯ ³Ÿ k®®Ÿ jB\½A An
SŸoe oUjBªT�A ¥MB› ° oU�½ow BµnAk« j±{»« W�BM ° kzhM»« j±L´M

ßnAj³§±a°³§Ba _¼Qnj_¼Q ¶jB] �½ ¥½kLU ³¼L{ ºpBw™½B� k®½Ao— /k®®Ÿ
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nj ²B£nm£ �½ oTz¼M ³aoµ /SwA ºk¯BMy{ ²Ao£nqM �½³M •¼XŸ
° j±{»« ºpBw−¼¦¼« oTz¼M ,jo¼£ nAo› ²jB–TwA jn±« »Ÿj±Ÿ ·¼§°A ¬An°j
Aoa ³Ÿ SwA ¤AÆw −½A oM »d¼ƒ±U −½A ° jjo£»« oUShw ¬C o¼¼’U
³§BwS–µ ³Ÿ »¯B«p nj ¬B´]³M B« y®ŸA° ° œnj »wBwA ºBµ±¢§A
…w±U BµnBM »āa±Ÿ oTij o£ A ,¤BX« ºAoM /k®Tvµ j±i ºB] nj ©¼Tvµ
©zi ,»£k¯B«nj ¬C ¥�Be jo¼£ nAo› nApC ° S½lA jn±« j±i Sv« ßnkQ
ºA³z½n »wB®{K¼� oŠ¯ pA ÁBªTeA ³�½Bƒ −½A ° SwA ¬Ajo« pA toU °
k½k] ºBµ²B£nm£ ºk®M™½B� BM k�M ºBµ¤Bw nj o¼¼’U /k¯A°j»« ™¼ª�
xÀU³M ,nB¼vM ºBµ¤Bw »‡ SwA −āª« o¼¼’U −½A B«A ,SwA o½mQ¬Bā«A
Ao½p k{BM ³T{Aj pB¼¯ oªTv« ³]±U ° ³ŠeÀ« ¥MB› ¬B«nj ,ke pA y¼M

/k¯B« k®µA±i »›BM ³z¼ªµ ³¼§°A ºBµnAk«
y¼QBz¼Q »L~� ºBµ²B£nm£ pA »ioM ,k{ ²jAp B¼§±] »T›°
u–¯ Sv¯A±U»« °A /k¯j±M ²k{ »zŸ©¼w j±i ºB] nj ²k{ºk®M™½B�
¬joŸ Ak¼Q ºAoM An j±i Rn±� ,j±{ nAk¼M ° kMA±hM ,jq½oM ˜o� ,kzāM
�AoT�A³M ,k®Ÿ �—j ,k®Ÿ ©‚µ ,k�¦LM ,k¯Ajo£oM ”o‡ �½³M ¬BTvQ œ±¯
−½A /k®Ÿ ©¼Š®U An j±i �L¯ ° ¬±i nBz— ,RnAoe ³]nj ,k®Ÿ ³½o£
”ÀioM ²k{jB½ •½B‹° /k®Tvµ ¾BšM ºBµnAk« nBŸj±i HL§B“ •½B‹°
,B¼§±] /k®T—A»« ˜B–UA ³¯BµB£ C ¶jAnA ¬°kM ,ºkª� SŸoe B½ ¬jp ”oe
jnj ° »¯B«jB{ BM …LUo« ·¼§°A •‡A±� ·Mo\U »½B¯A±U BM ,³MBz« ºA²±¼{³M
Ao½p k¯A²k{ »zŸ©¼w j±i ºB] nj n±‡−¼ªµ ³Ÿ »½BµnAk« ,k{ k§±T«
²jn°CoM B« ºBµpB¼¯ �›±« ³a ³Ÿ ²nBM −½A nj An ³¼§°A RB�À‡A BµnAk« −½A
/k®®Ÿ»« −¼ª‚U An ¾BšM ° k¯n°C»« ©µAo— k¯±{»ª¯ �›±« ³a ° k¯±{»«

1. Paul Maclean

¥¼½ ²B¢Çz¯Aj nj ³Ÿ »«B¢Ç®µ ,JB~�A tB®{SÇv½p 1−¼§�« ¥Q
»zhM³w q’« B½ ,³YÀY q’«³M ³Ÿ joŸ ©¼woU An ºq¼a joŸ»« u½nkU
SwA ^nB› ·›Bw ³¼L{ ³Ÿ B« q’« yhM −½oU»ª½k› /SwA ²k{ ”°o�«
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•½B‹° ° ºq½o“ ºBµy®ŸA° S¼§±Ãv« ,jnAj nAo› ¬C º°n q’« ·¼šM °
³¼L{ nB¼vMºnBTiBw oŠ¯ pA B« q’« yhM −½A /jnAj ²k´�³M An nBTh«j±i
q¼¢¯AoMtA±w° ,o½mQB¯”B†�¯A ºBµy½Bª¯ ³Ÿ SwA ²k¯qi n±¯B] �½ q’«
g½nBU ¥L›B«³M Sz£oM k®¯B« B« ¬°nj nj ¬C ©¼¦vU ° ³†¦w »UB–½ozU °
VAo¼« ²k¯qi q’« yhM º¿BM /k®¯B«»« »–h« ÇÇ ³¼§°A ºBµ¬An°j³M ÇÇ
jnAj ºB] BµB«oix±« ° Bµ³Mo£ k®¯B« ±§BªzQ ºBµ³§BiovQ pA ºo¢½j
nAo› �¼Lª¼§ ²B¢Twj ¨°j ·½¿ −½A qŸo« nj /©½k› o~� ¬AnAk¯BTvQ q’«ÇÇ
»¯B«jB{ ° jnj tBveA jB\½A }Th« ºBµnBTiBw pA ºA³�±ª\« ,jnAj
»X®i ¾BšM ºBµpB¼¯ ³`¯B®a /k®Tvµ ¥~T« ¾BšM³M }hz« ºA³¯±£³M ³Ÿ
²jn°CoM BµpB¼¯ −½A »T›° /j±{»« ¥�Be jnj ° toU ° ©zi ,k¯jo£
±ik®U ¬AjAp±¯ jn±«nj ,³¯B–wFT« /joŸ ©¼µA±i ³Mo\U An »¯B«jB{ k¯±{
�½odU SeAn nB¼vM °A �¼Lª¼§ ²B¢Twj toU qŸ Ao« ,B¼§±] k®¯B«
º° njB« nj An »´MBz« k®½B{±iB¯ RBwBveA j±i ·M±¯³M ³Ÿ k¯k{»«
�¼Lª¼§ •½B‹° »i±{³M K¦“A JB~�A ¬BwB®{Sv½p /k®Th¼¢¯A»«oM
−½A pA /k®µj»«¥¼¦šU »v®] ¥ª� ° ³½m’U ,nAo— ,²pnBL« jn±« nB´a³M An
BM »§kªµ ° ©“ ,»{±iow ,ºjB{ oU²k¼`¼Q RBwBveA ,ºjB¼®M jnA±«
k®®Ÿ»« Ak¼Q ¥«BāU ,g« ¶pBU oz› nAj−¼a ·½¿ ,q’« ¨±w c†w y½Ak¼Q
B®�« »£k¯p VjA±e³M ° kµj»« ¥ā{»½°jo£ ºoµB‹ q’«³M ³Ÿ

/kzhM»«
B« »Ÿ AnjA ° »TŸoe ºBµjoŸnBŸ ,©¼®Ÿ jB\½A B®�« ©¼¯A±TM ³ā¯C pA y¼Q
ºk®M™½B� ºAoM gÔ« ¶pBU oz› ™‡B®« −¼§°A ³Ÿ ºn±‡³M ,k®woM ÷±¦M³M k½BM
° »TŸoe ,»½Bza ,»½B½±M ,»½A±®{ ,»½B®¼M S¼§±Ãv« ³Ÿ k®{BM »½B´¯C
»¯AodM ºBµ²n°j »ioM ,k{n »‡ nj /k¯nAj ²k´�³M An ¬kM »ve
RB‡BLUnA ·āL{ ºAoM »T�o— nm£j°p ºBµ³¯p°n k®¯B« ³Ÿ k¯nAj j±]°
−¼M »½B®¼M ©Tv¼w ºBµ³TiB½ ,¤BX« ºAoM /k®Tvµ ºpBw™½B� ° ºA³TiB½
RB‡BLUnA ¬jp ³¯A±] ° k{n³M ¨Ak›A ¤B�— n±‡³M »¢µB«nB´a BU °j
»¢µB«Szµ BU An j±i ºjB¼®M »zŸ©¼w pA ºjB½p nAkš« ° k®®Ÿ»«
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BU ³ƒnB� −½A ° j±{ k§±T« k½nA°o«JC BM ºjAp±¯ o£ A /k®®Ÿ»« ¥¼ªāU
·¯p°n Ao½p ,k{ kµA±i B®¼MB¯ oª� ¨BªU ºAoM ,j±z¯ ³T{AjoM »¢§Bw°j
ºo¼£jB½ ºAoM »´MBz« »¯AodM ºBµ²n°j /j±{»« ³TvM »½B®¼M »zŸ©¼w
³TvM »¢µB«²jpA°j nj HL½ošU Bµ³¯p°n) »¯BMp ºBµ±¢§A B½ BµZA°
»š¼w±« nj odLU ·¯p°n /k¯nAj j±]° »š¼w±« nj odLU ºAoM ° (k¯±{»«
pB¼¯ jn±« ºBµnAk« BM ° j±{»« ¡®U ºo¼¢ªza n±‡³M »¢§Bw²j nj

/SwA …LUo« ²jB�§A˜±— ™†®« ° RB¼ƒB½n ºAoM
¬k{ ¡®U³M Œ°o{ »T›° »¢µB«²k\µ −w nj HL½ošU »§kªµ ·¯p°n
ºBµyhM »®�½ ,gÔ« ¶pBU oz› »¦«BāU ·ª¼ªƒ −½oU²pBU ³Ÿ k®Ÿ»«
oM ‘§BM ° ²joŸ ¤B’{A An »¯Bz¼Q SzQ ·¼eB¯ ³Ÿ q’« »«A Øk› ©¼\e
An j±i ºjB¼®M RB‡BLUnA ·āL{ ºnAo›oM k¯±{»« q’« ©\e k�nj29
q’« »«A Øk› yhM −¼§�« /k®¯Bwn»« ¬B½BQ³M »–‡B� �¼Lª¼§ ²B¢Twj nj
ºo¢¯¬°nj ° »µB£ Cj±i ¶±› ¶k®µjk{n Sªv› ,k«B¯»« q’« <K¦›> An
³Ÿ k®µj»« ²pB]A B«³M ° k¯n°C»« ©µAo— q’« »«A Øk› ºBµyhM ³Ÿ
nj tBveA ¬k¯A±i ™½o‡ pA ¬Ao¢½j ·Mo\U −T{Ak®Q ¬Bvā½ BM ³¯¿kªµ
j±i »–‡B� y®ŸA° ©¼Š®U ° ¬B¯C ºB]³M j±i −T{Am£ ,B´¯C ¶o´a

/©¼µj ³�w±U An …MA°n ¬C BM KwB®T«

³¯¿kªµ ·†MAn tBwA

B½ uā�®« An œj±Ÿ ºBµAk� ° ²o´a ºBµS§Be ,™¼›j K›Ao« o–¯ �½
K§ B¼§±] /k¯p»« k®hL§ ©µ °A nkQ ° k¯p»« k®hL§ B¼§±] /k®Ÿ»« k¼¦šU
Œ°o{ ³ā¯C pA y¼Q njB« ,k®¼a»«n° K§ ©µ njB« ° k®¼a»«n°
ºAoM B½ kµj o¼{ ,jpAk®¼M −¼½BQ ° ¿BM An °A ,k®Ÿ j±i oTij xpA±¯³M
ºAoM B¼§±] /kµj»« ™—° °A S§Be BM An j±i ,k¯A±hM pA°C y¯joŸ¨AnC
/k®®Ÿ»« An nBŸ −¼ªµ ©µ °A −½k§A° ° kµj»« ¬BāU Swj »Š—BeAki
uā�®« y¯Aq½q� …w±U ³Ÿ j±i ºBµnBT—n ° •‡A±� ¬k½j BM B¼§±]
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²B¢Twj ° j±i q’« »«A Øk› ºBµyhM −¼M »L~� ºBµnBU ·Twj j±{»«
−½A °A SwA SeAnB¯ nkQ ³Ÿ »T›° ,k�M /k®Ÿ»« ºpBw™½B� An �¼Lª¼§
An nkQ kµA±i»« B¼§±] /k®Ÿ»« uā�®« An º° S§Be ° œnj An tBveA
/SwA ¤kªµ °A ;SwA ²k{ ¨AnC °A j±i ³Ÿ ¥ā{ ¬Bªµ³M k®Ÿ ¨AnC
³T—o£ ¨AnC ° ²k{ uā�®« ¬Ao¢½j …w±U xnBT—n ° RBŸoe ³Ÿ ºjAp±¯
j±]° pA ³ā¯C pA y¼Q »Te ¬joŸ »§kªµ S´] An »½B¯A±U −½A SwA
ºj°kd« Œ±¯ ¬AjAp±¯ ,Sš¼še nj /k®Ÿ»« jB\½A k{BM ²B£ C j±i ¥šTv«
³½o£ BM k¯±®{»« An ºo¢½j jAp±¯ SeAnB¯ ºAk� »T›° An »§kªµ pA
©¼¦vU j°p »¦¼i ° ²k{ ²k¼«B¯ »TŸoe k¼¦šU ³Ÿ »MBUpBM ,k®µj»« ¬Bz¯
BM S›° �½ ,¤BX« ºAoM /j±{»« ¬Ao¢½j ºnAk§j ºAoM oU¤B�— ºBµxÀU
»¯An±Twn nj ©µ BM ¬BTw°j pA »ā½ ·ª¼¯°¤Bw°j j°ke oTij o–¼®]
° S{Aj ³›À� »¢¯o—³]±£ u Ôw³M »¦¼i o–¼®] /©½jn±i»« nBµB¯
°A pA »T›° /jn±i»« �§° BM An ²joŸfow »®¼«pK¼w JBšzM KUo«
S–§Bh« ·¯Bz¯³M An xow kµkM −«³M »®¼«pK¼w ¤Ài �½ ©TwA±i
k�M /k¼zŸ j±i Sªw³M S‹B–e ºAoM An »®¼«pK¼w JBšzM ° jAj ¬BāU
o–¼®] ¶o´a ºn±— /¨A³®wo£ ³Ÿ ©T–£ °A³M ° ¨joŸ ³½o£³M oµBŠU −«
° joŸ pAnj −« ºnAk§j ºAoM An j±i •¼XŸ �a±Ÿ Swj ° k{ ¬Ao¢¯
»®¼«pK¼w ³¯Aj �½ k�M </²k¼« Am“ S´M o–¼®] ,−ā¯ ³½o£ > S–£

/S{Am£ −« ¬Bµj º±U ° S{AjoM
nBT–£ ,tBªU BM ©µ jAp±¯ ºBµ³`M »Te ° SwA »£k¯p oµ±] …MA°n
…š— jAp±¯ /k®µj»« gwBQ ° ²joŸ nAo›oM ³†MAn »¯Bv¯A ¶o´a RBŸoe °
K›Ao« ºnBT–£ ºBµ±¢§A BM ™¼›j »¢®µBªµ nj k§±U pA uQ S�Bw k®a
»¯Bv¯A ºBµ²o´a ,»¢µB«nB´a B½ ³w nj ,kµj»« SŸoe An y¯kM j±i
nj /k®Tvµº° »d¼]oU ºBµAk� »¯Bv¯A ºBµAk� ° jAp±¯ ²A±h§j o½±~U
¤BªTeA ²j±M ™®�kM AkTMA ³Ÿ B¼§±] k®¯B« ºA³`M »Te »¢µB«S–µ B½ y{
nA°k¼«A ° k®Ÿ k¼¦šU |Bh{A o½Bw pA ° k{BM ¨AnC »�BªT]A oŠ¯ pA jnAj

/k®®Ÿ uā�®« ° k¼¦šU An °A RBŸoe �±� nj q¼¯ ¬Ao¢½j ³Ÿ k{BM
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RBŸoe³M ¬jAj ¬Bz¯ y®ŸA° nj ,K›Ao« K¯B] pA »�¼L‡ ¶q½o“
jn°C»« j±]°³M An ºq¼a y§Bª�A tBā�¯A ™½o‡ pA °A pA k¼¦šU ° jAp±¯

1. Daniel Stern

RBwBveA jk\« y½Bª¯ ÇÇ »¢®µBªµ An ¬C �{qP¯A°n 1¬oTwA ¥¼¯Aj ³Ÿ
³¦v¦w ,k¯±{ S½±šU RBwBveA −½A ³`¯B®a /k«B¯»« ÇÇ jAp±¯ »¯°nj
jB\½A k½k] »¯±vŸC RB‡BLUnA k®®Ÿ»« ¥šT®« An B´¯C ³Ÿ »L~� ºBµnBU
,k¯±z¯ S½±šU RBwBveA −½A o£ A /joŸ k®µA±i ºpBw−¼¦¼« ° ²joŸ
B«A ,k{BM JAjB{ jAp±¯ ºB¼§±] o£ A ,−½AoMB®M /k{ k®µA±i •¼�ƒ
¨k� BM ºj°ke BU B¼§±] ,k{BM −¼¢µ°k¯A »«jC HwBwA B½±¦¼w xnjB«
³½o£ ° jn±hM −¼«p B¼§±] o£ A /joŸ kµA±i k{n ºjB{ tBveA »½B¯A±U
¨AnC ° ²joŸ k®¦M −¼«p pA An °A k�M ° k®Ÿ k¼¦šU An °A y\¯n B½±¦¼w ° k®Ÿ
o‡Bi³M njB« o£ A B«A /kMB½»« k{n B¼§±] nj ºjnkªµ tBveA ,k®Ÿ
RBwBveA o½Bw k¯A±T¯ ° k¯qM jB½o— °A ow oM KUo« B¼§±] »½BQ°Swj»M
k¯±¼Q ºnAo›oM ° j±{»« ºjnkªµ −½q¢½B] ºo¼£³{±£ ,k®Ÿ uā�®« An
jA±«³M −½k§A° »T›° ,jnA±« −½oUk½k{ nj /jjo£»« »X®i „BLUnA °
Bµn ³®wo£ ° u¼i Bµp°n »Te ° BµS�Bw ¬BŸj±Ÿ ° k®Tvµ jBT�« nkh«
° ²k{ ²jAj Am“ ¬BŸj±Ÿ³MKUo« n±‡³M Bµ²B¢{n°oQ nj »T›° B½ k¯±{»«
y®ŸA° ¬°kM ° ²kz¯ uā�®« ¬BzUBŸoe B«A ,j±{»« �±� ¬Bzā{±Q
ºBµºnBª¼M k�Tv« ,k®¯B«»«pBM k{n pA »ªv] oŠ¯ pA B´¯C ,k®¯B«»«
²B¢Twj pA An ©ÄÀ� ³Ÿ q¼—±P¼µ ¶k“ /k¯o¼«»« K¦“A ° k¯±{»« »¯±–�
(j±{»« ²k¼«B¯ ¬kM ²k¯B«o— ¶k“ j±i ³Ÿ) t±«¿BU±P¼µ ™½o‡ pA �¼Lª¼§
o£ A /k®Ÿ»« x±«Bi An k{n ¬±«n±µ ¶o¼il S«À� k®Ÿ»« S—B½nj
»wBveA oŠ¯ pA ,k¯oLM nj³M ©§Bw ¬B] »ªv] oŠ¯ pA ¬BŸj±Ÿ ³¯±£−½A
q’« »«A Øk› yhM³M �¼Lª¼§ ²B¢Twj pA BµnAk« Ao½p ,k®®Ÿ»ª¯ k{n
/k®µj ¥¼āzU An »–‡B� ºBµ»¢TvL§j k®¯A±U»ª¯ ° k®®Ÿ»ª¯ ºpBw™½B�
¬°kM k®¯A±U»« ° k¯±{»« tBveA k›B— ° q¼Tw³�«B]ÁBªTeA ¬BŸj±Ÿ−½A
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Swj ,k®®Ÿ Sh§ ¨jC ,k¯±{ S›ow KāUo« ¬Ak]° JAm� tBveA
B½ y{ −w nj »T›° »Te /k¯±{ ¬Ao¢½j ±‚� }š¯ W�BM B½ k®¯qM ¥T›³M
²B£ ° »¯¿±‡ ºk®½Ao— B´¯C »zhM¬A±U ,j±{»« pB“C S§Bij »¢§BwS–µ

/SwA ²k{ ³TvM y¼QBz¼Q ºjnkªµ ¶o\®Q Ao½p j±M kµA±i ™—±«B¯

»¢TvMA° ° „BLUnA ,»§kªµ :k½°o— pA oUAo—

»¦Ÿ »§kªµ ° »¢®µBªµ �½ ³Ÿ ©¼{BM u¯B{x±i B¼§±] k®¯B« ©µ B« o£ A
y¼Q ºnB£pBwB¯ pA ºjnA±« o½q£ B¯ o£ A »Te ,©¼{BM ³T{Aj j±i ¬BL›Ao« BM

1. Erik Erikson

k{n pAjoQ³½oŠ¯ 1¬±vā½nA �½nA ³Ÿ ©½A²joŸ ¥¼ªāU An ºq¼a ²B¢¯C ,k½C
³Ÿ ©½o¼¢M jB½ o£ A /SwA ²k¼«B¯ jBªT�A ¨k� oMAoM nj jBªT�A ·¦eo« An ¬C
nj �¼Lª¼§ ²B¢Twj ° gÔ« ¶k®MB½³�w±U oz› ©¼®Ÿ jBªT�A j±i ¬BL›Ao«³M
»zŸ©¼w ©§Bw »wBveA »®¼M¬B´] �½ ºAoM ºjBšT�A ·¼§°A ¨BŠ¯
ºBµpB¼¯ ³Ÿ »¯BvŸ º°n ©¯A±U»« −« ° SwA SLµ±« »£k¯p> :k¯±{»«
·Tvµ −½A ,¬p ³a ° ©¼{BM jo« ³a B« </©®Ÿ JBve k®®Ÿ»« ²jn°CoM Ao«
»{B¯ ©§Bw »wBveA ˆBd§ pA ºjAp±¯ ¬An°j ·Mo\U pA ³Ÿ SwA ºjBšT�A

/j±{»«
ºBµR°B–U ,©½±{»« jnA° »Ÿj±Ÿ ºk�M ºBµ¤Bw³M ³Ÿ n±‡−¼ªµ
³Ÿ k¯±{»« nAk½kQ ³T—n³T—n ¬AoTij ° ¬AovQ S�¼L‡ nj j±]±«
ºB] nj y¼QBz¼Q ³Ÿ An »§kªµ ºBµnAk« joMnBŸ ° Bµ³›À� ,BµœAnjA
n±‡³M ³Ÿ ºk®ª{pnA ºBµR°B–UÇÇ k®µj»« ¥ā{ k¯A²k{ ³¼L�U j±i
° k½°o— k¯±ª¢½p …w±U AkTMA ³Ÿ oŸm« u®] k{n ºBµ³½oŠ¯ nj »¦Ÿ
/k¯±{»ª¯ ²jB´¯ ZnA k{ ¬A±®� ¬±vā½nA �½nA º±w pA uPw
R°B–T« B´®U³¯ BµovQ ° BµoTij ³Ÿ j±M n°BM −½A oM k½°o— ,³T—n©µº°n
°A ºo¼£³\¼T¯ /k®®Ÿ»« k{n oT´M BµovQ ³ā¦M k®MB½»« k{n o¢½kā½ pA




