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k§Ao] qT¼— ¬ Ô±½A

Svh¯ NBa ³Ÿ »½±µB¼µoQ ° n±{oQ ºBµy®Ÿ A° ¬jn°C jB½³M
/SwA ºnA±{j nBŸ joŸ BQ³M 1974 ¤Bw³M JBTŸ −½A

NBa pA ˜±{ ° n±{ BM B¼¯j owAow nj ¬AnjB« ³Ÿ »§Be nj
¿BM »ā{qQ ºB¼¯j nj BµS–§Bh« ,k¯joŸ ¤BLšTwA JBTŸ −½A

/joŸ yŸ°o— BµAk�°ow ¨AnC ¨AnC k�M ° S—o£

/©Tv¼¯ −Ãª†« k{ ³T—o½mQ ° S—B½nj ¨B¼Q B½C ³ā®½A pA
³Ÿ j±M ºAº±› »¯k¼{±¯ k®¯Bªµ AkTMA ¬Bªµ JBTŸ Œ±ƒ±«
K]±« »µB¼£ »¯k¼{±¯ »�±¯ k®¯B« ° ,²k{ ™¼›n »«AnC³M
²k{ ³T{±¯ k§±U ºjrAoU ¶nBMnj oƒBe JBTŸ /k{ »«AnC JA±i
° ºnAj³¯Bi •½B‹° BM ³Ÿ j±M −½A ¬C q¼¢¯A©“ yhM B«A ,j±M
<¬BŸj±Ÿ SL›Ao«> ¶k®®Ÿ²Aoª£ ¬A±®� SdU ºnjB« •½B‹°
RBL]±« SwnjB¯ ºBµS{AjoM Œ±¯ −½A ° k{ ³T—o£ ²BLT{A
?S¯±zi ¬°kM k§±U> :k®T–£ ³Ÿ jn°C ©µAo— An ¨jo« »µAoª£

</ n̈Ak¯ ¬C ¬k¯A±i³M ©µ ºA³›À� uQ ,©Tv¼¯ nAjnBM ³Ÿ −«
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</¬joM [¯n »®�½ k§±U>

³Ÿ ºkµAp ° u½k› ; (Siddhartha Gautama) BUnAm¼w B½ BTw±ÄB£ /1
/¨ ÇÇ /k{ ³T{Am£ ¬B¼®M °A ©¼§B�U ºB®L« oM Aj±M KTā«

1BªÒUB£ ÇÇ



?k¯oM»« Rm§ ¬k{ ²jAp pA ¬BŸj±Ÿ k¼®Ÿ»« oā—
?Sv¼a k§±U pA ¬joM Rm§ pA ¬BUn±Š®«

ºk®½B{±i ·Mo\U k§±U k¼®Ÿ»« oā— ³Ÿ SwA −½A n̈±Š®«
° B« ºB¼¯j ³M j°n° pA jnA°²pBU −½A »®�½ ?SwA œj±Ÿ ºAoM

?SwA ¤Bd{±i B« BM ¬j±M
³Ÿ jAp±¯ Ao½p ,SeAnB¯ ³¯ ,SwA ¤Bd{±i ³¯ ///¤Bd{±i

/k®Ÿ»ª¯ tBveA An ºq¼a
tBveA An ºq¼a œj±Ÿ ° SwA −¼®a k¼®Ÿ»« oā— H�›A°

?SwA n±‡−½A ³Ÿ k¼¯Aj»« B\Ÿ pA ?k®Ÿ»ª¯
/k®®Ÿ»« oā— −¼®a ³ªµ /SwA »´½kM ºo«A −½A ,J±i

uQ k®®Ÿ»« oā— −¼®a−½A ³ªµ ¬±a ,j±{»ª¯ ¥¼§j ³ā®½A
/SwA Swnj Bª{ ”oe

/k®Ÿ»ª¯ tBveA An ºq¼a −w −½A nj œj±Ÿ B«A
jnj ³M »†Mn ³a ;jnAj ¬joŸ tBveA³M »‡BLUnA ³a −w
³¯±£−½A Bª{ k®¯B« ºk®ª{±µ jo« SwA −āª« ³¯±¢a !jnAj

?k½±¢M −hw
///©½±¢M k½BM ,J±i

?k®Ÿ»ª¯ tBveA An jnj jAp±¯ Bª{ oŠ¯³M −½A oM B®M
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/k®Ÿ»ª¯ tBveA ,³¯
−½A³M uQ ?k½o£»« g¦U −¼®a ° ?k®Ÿ»« ³½o£ Aoa uQ

/k{BM ©µ ¬AjB¯ k½BM K¼UoU
?k½A²k¼®{ An jAp±¯ ·½o£ q£oµ

/j±{»« ²joz— jAp±¯ ·½o£ BM »«jC K¦› H�›A° /¨A²k¼®{ ,³¦M
³Ÿ ºA³`M ³¯o£° ,k¼{BM ³T{Aj −T–£ ºAoM ºA³Tā¯ SwA −āª«

?k®Ÿ tBveA An jnj k¯A±U»« jnAk¯ ºnB¼zµ p±®µ
©µ b°n ³Ÿ SwA −½A ¬BUn±Š®« ?jnAk¯ ºnB¼zµ _¼µ

?jnAk¯
q¼a_¼µ Ao½p ,jnAk¯ b°n ³Ÿ Sv¼¯ −½A n̈±Š®« /³¯ ,³¯

/©¯Aj»ª¯ b°n ¶nBMnj
»§B� ?k¼¯Aj»« ,ºnB¼zµ ¶nBMnj ,³¦M ?n±†a ºnB¼zµ B«A
ºBª�« −½A k¯A±U»« ³Ÿ ¨A²joŸ Ak¼Q An o–¯ �½ ¨B\¯Aow !SwA
º±¦] !©¯p»« −¼«p³M ±¯Ap ,−« Sw°j ,kµj c¼ƒ±U An �nqM
k¼½±¢M ©®Ÿ»« yµA±i !©¯p»« −¼«p³M ±¯Ap Bª{ ¬A±¯Ap

!Sv¼a ºnB¼zµ
///�›A°nj ///ºnB¼zµ ///k¼®¼LM ///J±i
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/©¼µk¯ ³«AjA WdM −½A ³M SwA oT´M
³Ÿ ¬B®`¯C An ¥ÄBv« ³Ÿ j±{»« ¬C pA �¯B« ¤k] ° WdM

/©¼®¼LM Svµ
?SwBµS¼�›A° ¥ÄBv« pA ¬BUn±Š®«

Œ°o{ »h¦U³M k§±U �d«³M jAp±¯ ³Ÿ SwA −½A S¼�›A°
/k½o£»« g¦U nkša ° k®Ÿ»« −Tv½o£³M

³Ÿ SwA ºq¼a B«A ,SwA K¼\� nB¼vM ³ao£ jAp±¯ ·½o£ °
»§Bd{±i BM njB« /k¯±{»« j±®zi ¬C pA −½oƒBe ·ªµ
oā— ²jpRo¼e ° •�{ BM </k½o£»« BL½p ³a ¨k¯po—> :k½±£»«
³ªµ−½A BM k¯A±U»« »āa±Ÿ −½A³M ºj±]±« ³¯±¢a k®Ÿ»«

/k½o¢M Ak�°ow
»�¼L‡ BµJBUpBM ·ªµ ³Ÿ SwB®�« ¬AkM −Tv½o£ −½A B½C
Sv¼¯ ºq¼a ¬Bv¯A uQ ?k®Ÿ»« nBŸ »M±i³M −¼{B« ° SwA

?−¼{B« q]
¥MB›o¼“ ²°k¯A B½ jnj xA³½o£ BM k®Ÿ»« xÀU jAp±¯ B½

/k®Ÿ ¬B¼M An y¦ªdU
³Ÿ Sv¼¯ ¬C ºB®�«³M k½o£»« g¦U ¬B®`¯C jAp±¯ »T›°

?SwA [¯n nj Rk{³M
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?SwA œB¯jnj °j oµ njB« ° jAp±¯ ºAoM ¬Bª½Ap B½C
?kµj»« S¼ªµA °j −½A jnj ³M »vŸ ,SwA −¼®a o£ A °

²k¼wn±¯ BM ³Ÿ ºnBT—n ° jn±ioM ¶±¼{ BM kwn»ª¯ oŠ¯³M
/©¼z½k®¼M °A [¯n³M ©½nAj

An ºq¼a ³¯ jAp±¯ ³Ÿ ¬Bv¯A oā–U po‡ −½A ³Ÿ t±v—A
/SwA nAj³z½n ºA²k½A j±®{»« ³¯ ° k®¼M»«

An ²°k¯A ° jnj k¯A±U»« ³¯±¢a jAp±¯ ,SwA −¼®a o£ A uQ
?k®Ÿ tBveA

:SwA ²jBw gwBQ
,k¯p»« jB½o— ,k®Ÿ»« ³½o£ jAp±¯

,²BU±Ÿ −hw
/SwA ¾»{ �½ <jAp±¯>

k{BM }h{ �½ k§±U ¨B¢®µ³M <jAp±¯> ÁBªTeA o£ A °
?n±†a
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?SwA }h{ �½ jAp±¯ k¼½±¢M k¼µA±i»« »®�½
/k®½±£»« An −½A ”Ài »ā{qQ ºBµJBTŸ

///»ā{qQ ºBµJBTŸ
Ajo— ÷°nj³M ¥½kLU p°o«A »ª¦� Sš¼še nBM�½ S›° k®a

?j±{»«
?jnAj »½B®�« ³a ºq¼a ³a ³Ÿ ©¼¯Aj»« n±†a uQ

BµS¼�›A° ¶kµBz« BM
gwBQ jAp±¯ »®�½ oŠ¯ jn±« }h{ pA ywoQ jnAj ¬Bā«A

/k{BM B«
/k¯qM ”oe k¯A±U»ª¯ ²k¼wn±¯ ·`M ³Ÿ SwB\®½A ³§ÑBv«

oā— jpAk¯A»« ²An³M ³Ÿ »½Ak�°ow³M »T›° ¤Be −½A BM
/k®Ÿ pAoMA An j±i tBveA k¯A±U»ª¯ °A ©¼½±¢M ©¼¯A±U»ª¯ ,©¼®Ÿ»«
�½ »Te SwA −āª« k®āzM y½BQ »®¼a jo« �½ o£ A
An °A ºBµjB½o— S¦� k¼¯A±U»« B«A ,k¼¯Ak¯ ©µ »®¼a ¬BMp ³ª¦Ÿ

/k¼®Ÿ œnj Â«BŸ
nj uŸ_¼µ ©¼®¼M»« ©¼®Ÿ»« ¬A±®� An ¬jp jB½o— »T›° °

/k¯qM jB½o— jAp±¯ k®¯B« k¯A±U»ª¯ B¼¯j
/k¼z½k®¼M ¬C ³M ©ŸSwj ,k½o½mQ»ª¯ An ©—oe o£ A
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?©½A³T–¢¯ ³Ÿ ²k¯B« »›BM »L¦†« ³a o¢½j
¬Bªza ;²j±z£ jB½o— ³M ¬Bµj ;²jp©“ »¯Bz¼Q BM ºjAp±¯
;²j±z£ ° ³¯BvªT¦« ,¥�FTv« ¬BTwj ;²joŸ©iA ¬A°oMA ;³TvM
pA SL›Ao« ºAoM An BµBQ ˜Bw ;jpAk¯A»« k¢§ ©zi BM ³Ÿ »½BµBQ
° RBƒBLš¯A pA ºA²j±U q] ºq¼a ³Ÿ »¯kM ° ²joŸ �ª] ©ā{

///Sv¼¯ xpo§
³¯±¢a k®Ÿ»« �AoT�A xj±]° ¨BªU BM jAp±¯ »T›°

:k¯p»ª¯ ”oe k¼½±¢M k¼¯A±U»«
<!k½nAm¢M ©TeAn !k¼¯q¯ Swj −«³M !k¼¯q¯ Swj −«³M>

:³Ÿ k®Ÿ»« tBªT§A ¬B«qªµ jAp±¯
<!k®Ÿ ©āªŸ »ā½ ©®Ÿ»« yµA±i !k¼®Ÿ ©āªŸ >

?k½A²joŸ tBveA »vŸ ºAk� nj ºk¼«AB¯ ¬B®a q£oµ
,SwA [¯n nj œj±Ÿ −½A

/j±®{»ª¯ An y½Ak� »Te uŸ_¼µ B«A
?Sv¼¯ ²jB�§A˜nBi
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