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•§ Ñ±« S{AjjB½

²B£oµ /j±{ ²k¯A±i oiC ³M ÇÇ ¤°A pA JBTŸ −½A ³Ÿ SwA S¼ªµA ¤BªŸ qÄBe
nBT—n ¥¼¦dU> ¶s½° ¬BMp ° x°n ³Ÿ) ³¼§°A ºB´¦~— pA ¥L› ºk�M ºB´¦~—
¥«BŸ S¼ªµA B´®U ³¯ ²k®¯A±i ,j±{ ²k¯A±i (kµj»« ³ÄAnA An <¥MBšT«
n°C¬B½p B½ SwnjB¯ y½B´½o¼£³\¼T¯ ÓB®Ãª†« ³ā¦M k®Ÿ»ª¯ œnj An Œ±ƒ±«

/j±M kµA±i
k�M ºB´¦~— ¨BªU ¬k¼ª´— ºAoM ÓB�±~h« ¨±w ° ¨°j ºB´¦~—
¬k¯A±i ³M nAo�A ¤Be oµ ³M ³Ÿ »¯B£k®¯A±i ºAoM /jnAj »wBwA S¼ªµA
[®Q JBTŸ −½A owAow nj ³Ÿ ©®Ÿ k¼Ÿ ÑBU k½BM ,k¯nAj ¤°A ³M ÇÇ oiC pA JBTŸ
¡®µo— nj B´¯C ¤±ª�« •½o�U pA o¼“ ³Ÿ k®Tvµ |Bi ºB®�« ºAnAj S’§
,<J±i> ,<œj±Ÿ> ,<‘§BM> ,<k§A°> :pA k®UnBL� S’§ [®Q −½A ° SwA RB’§

/<ºpBM>



nBT–¢z¼Q

pA ¨jo« »T›B‡»M ° »T½BƒnB¯ ¶nBMnj ºjB½p ºB´{nAq£ o¼iA ºB´§Bw nj
BU nB¢¯A ³Ÿ »¯B«nj Rk« pA ÇÇSwA ²j±M B] ³ªµ nj »ā{qP¯A°n �ƒ°
³ªµ ¬C pA ° ,¨±¦�«B¯ [½BT¯ pA ,jB½p ZnBh« pA ,kzŸ»« ¤±‡ S½kMA
³Ÿ SwA −½A ¥X« Swnj ¨jo« pA ºnB¼vM ºAoM /q¼«CnAowA ° ©´L« ºBµ²rA°
B\¯C Â�A ³Ÿ jjo¢M ²B¼w ·Mo£ �½ ¤BL¯j �½nBU ˜BUA �½ nj n±Ÿ ¨jC �½
¬B«nj ³Ÿ k®½±£»« »ā{qP¯A°n ° »wB®z¯A°n ©¦� RÀ\« ° B´MBTŸ /Sv¼¯
¨B\¯A ºnBŸ ³a ° Svµ ³a ¬B«nj ¬C ³Ÿ −½A »§° SwA J±i º°Bā¯A°n
·¯A±½j ”o‡ BU �›A±« pA ºnB¼vM nj /Sv¼¯ −{°n Â«BŸ p±®µ kµj»«
³ª¦Ÿ ¬AnAqµ ³ā®½A ±£ /joM»ª¯ �{qP¯A°n jq¯ An °A »vŸ j±z¯ ºo¼\¯p
° k®«j±w ° ²jBw RB�À‡A S›°_¼µ B«A ,²k{ ³T{±¯ »ā{qP¯A°n ¶nBMnj
oTŸj ³M SLv¯ An B´¯C ¶k¼š� BU SwA ²kz¯ ²jAj ¨joÇ« ³M ºA²k®®Ÿk�BÇšT«
·QB¯BŸ ¬C BM RÀ\« ºBµn±UBā½nBŸºn±v—°oQ y½n ° »ā®¼� �{qP¯A°n

/kµj o¼¼’U ,xA»ÄAmŸ
”o‡ pA ³ā¦M ¨jo« ”o‡ pA B´®U ³¯ »T›B‡»M ° »T½BƒnB¯ −½A
JBTŸ −½A /©¯Bā{qP¯A°n −½A pA »ā½ −« ° /SwA ²k{ pAoMA q¼¯ ¬Bā{qP¯A°n
³z¼ªµ ³Ÿ »«jo« ºAoM JA±] −T—B½ S´] nj SwA »½±\Tv] ¥�Be
nBŸ ³¯±¢a »«jC oā— ° q’« ³Ÿ k®¯AkM H�›A° k®µA±i»« ° k®®Ÿ»« ¤AÆw
,−« ¶k¼š� ³M /©¼®Ÿ»ª¯ An nBŸ ¬Bª´M ° ©¼®Ÿ»« An nBŸ ¬À— B« Aoa ° k®Ÿ»«



uQ ,Go¼iA ©®Ÿ»« tBveA ³Ÿ SwA ³T–´¯ ºA²k®µj¬BāU •zŸ nj JA±]
¥¼¦dU> •zŸ −½A /SwA ²k«C j±]°³M »ā{qP¯A°n ·T{n nj ,B´§Bw pA
³M ,k½k] S¼§B�— ·®d� −½A /jnAj ¨B¯ (Transactional Analysis) <¥MBšT« nBT—n
t±½F« º°Bā¯A°n ° »ā{qP¯A°n ©½k› ºBµ²±¼{ pA ³Ÿ »¯BvŸ pA ºnB¼vM
BM ™¼L†U ºB] ³M ³Ÿ »�Bh{A ³M ° SwA ²k¼zhM ºA²pBU k¼«A ,k¯j±M ²k{
k®µA±i»«xpBw ºB] ³M ³Ÿ»�Bh{A ³M ÇÇ k®®Ÿ o¼¼’U k®µA±i»« ¬Ao¢½j
/SwA ²jAj ºA²pBU ºB´MA±]ÇÇ k¯n°C j±]°³M j±i ¬°nj nj »¯±£o£j
³]A±« S¼�›A° −½A BM An nBª¼M Ao½p SwA ³¯B®¼M�›A° <¥MBšT« nBT—n ¥¼¦dU>
xj±i °A ²jBT—A ˜B–UA ³T{m£ nj ³`¯C oµ pA oŠ¯”o� ³Ÿ jpBw»«
An |Bh{A ,−½A oM ²°À� /j±M kµA±i kT—A»« ˜B–UA ²k®½C nj ³`¯C ¤°Æv«
° »~h{ ¤oT®Ÿ Œ±¯ �½ j±i nj k®¯A±TM BU jpBw»« o¼¼’U ³M njB›
³Ÿ k®MB½ Swj S¼�›A° −½A ³M −¼®`ªµ ° ,k®®Ÿ jB\½A »~h{ »MB½S´]

/k¯nAj JBhT¯A ™e ºjApC ²nA±ªµ
¬oM �½nA oTŸj ³M B« ,q¼a oµ oM ¨kš« ,x°n −½A ·�w±U nj
nj ,<¥MBšT« nBT—n ¥¼¦dU> ¨±´–« −½°kU BM ³Ÿ ,©¼Tvµ ¬±½k« (Eric Bern)
²jn°C j±]°³M »�BªT]A ° »¯Bv¯A »ā{qP¯A°n keA° ©Tv¼w �½ Sš¼še
W�BM /SwA oYÆ« »¦ª� c†w nj ° �«B] ºn±ÃU c†w nj ³Ÿ SwA
° ºnBāªµ nBhT—A ³T{m£ ¤Bw ²j »‡ ³Ÿ SwA ²k¯nB¢¯ ºk®¦Mow
/¨A³T{Aj xA»ª¦� »§B� ºBµnB®¼ªw ° WdM RBv¦] nj An °A BM ºoā–ªµ
B®{C 1957 ¤Bw oL«A±¯ nj nBM −¼§°A ºAoM ¬oM »¯B«nj x°n BM −«
·¼eB¯ nj Bā½o«A ¬Bā{qP¯A°n ²°o£ > pA »�ª\« nj °A g½nBU −½A nj /¨k{
³ÄAnA An ºA²s½° »ª¦� xnAq£ »¯Ao®hw �½ »‡ ,u¦\¯Ct±§ nj <Jo“
° k½k] x°n :¥MBšT« nBT—n ¥¼¦dU> :j±M −¼®a °A xnAq£ ¬A±®� /jAj
k�BšT« ,¬oM xnAq£ ¬k¼®{ pA uQ ³¦�B—ÀM /<»µ°o£ ¬B«nj ºAoM ºoYÆ«
BM »½BÇ®Mo½p boÇ‡ ³ā¦M ,Sv¼¯ »§±ª�« »ª¦� xnAq£ �½ −½A ³Ÿ ¨k{
¬B£rA° /j±M ³TiBv¯ ¬B®`¯C »vŸ p°n ¬C BU ³ŸSwA »¯Bv¯A −µl nBŸ ·«B¯oM
¥MB› ³ªµ ºAoM ° »½BwB®{ An ³zš¯ •¦Th« ºB´Tªv› xnAq£ −½A ¶jBw
©µAo— o–¯ °j ºAoM An ¬Bā«A −½A ²jBw ¬B£rA° −½A /SiBw»« ©´—
³a ¶nBMnj ³Ÿ k®¯AkM ° k®®Ÿ SLd� »¯Bv¯A nBT—n ¶nBMnj ³Ÿ SiBw»«

/k®¯p»« ”oe
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³Ÿ SwA ²j±M −½A ²nA±ªµ ¬A°Bā¯A°n ºBµowjnj pA »ā½ ¬±®ŸBU

,j±i ,−« :Sv¼¯ oŠ¯ Rke° ¬B¯Aj¬BMp ° ¬A°Bā¯A°n ¬B¼« q¼¯ ¬C ·ª]oU nj :Ego (1
/¨ ÇÇ /u–¯ ,o¼ªƒ

1<−«> ¶rA° :ÂX« /jnAk¯ keA° »®�« �½ B´¯C ¨BªU ºAoM ©¦� −½A ºBµ²rA°

KTŸ •§Æ« ° º°Bā¯A°n B½ »¯A°n ¥¼¦dU ©¦� •{BŸ :(1856 Ç1939) Sigmund Freud (2
° »v®] …MA°n ¶q¼¢¯A ,JA±i ¥¼¦dU ,Bµ±MBU ° Bµ©U±U ,²B£ CB¯ o¼ªƒ ° ³T{n −½A nj ºjk�T«
xoª� oTz¼M ° j±M »Ÿ A±¦vāa k§±T« ° ¥�¿Aºj±´½ k½°o— /Bµ³®¼«p −½A nj o¢½j K§B†«

/¨ ÇÇ /S{m£nj ¬k®§ nj /SiAjoQ SMBL‡ ³M y½oUA nj An

k½°o— /jnAj »�±~hM »®�« uŸ oµ B½ ²°o£ oµ ºAoM p±®µ ³Ÿ 2k½°o—
¬A°Bā¯A°n K¦“A ±d¯ −¼ªµ ³M ° ,S{Aj ºA²joTv£ •½o�U ²rA° −½A ºAoM
q¼¯ o¢½j ºBµ²rA° ºnB¼vM jn±« nj /k¯A²joŸ »½B´–½o�U q¼¯ °A pA k�M
�ƒ° ³Ÿ ºnBª¼M ºAoM ©µ pAnj ºB´–½o�U −½A B«A /SwA n±†®¼ªµ
�ªŸ ,jnAj ³¢¯ An »TMBY ¥’{ k¯A±U»ª¯ ÂX« ³Ÿ SwA ºn±‡ xA»e°n
pA −½A o‡Bi³M An xoiC ¥’{ o£ A ³Ÿ |±~hMÇÇ k{BM k¯A±U»ª¯ »�Bi
/k®Ÿ ¥ª� RAn±Twj ³M ° k¯A±hM Swnj ³Tv¯A±U»ª¯ ³Ÿ k{BM ²jAj Swj
³a ³M Hš¼›j <−«> ¶rA° ³Ÿ k¯nAk¯ ™—A±U ©µ BM q¼¯ ¬ApAjoQ³½oŠ¯K¦“A »Te
° ,²k¼`¼Q ° ¥āz« ºBµ³½oŠ¯ ,©´L« »¯B�« BM »½Bµ²rA° /SwA »®�«
SeAnB¯ k½Bª¯ �ªŸ ³ā¯C pA oTz¼M An ¬AnBª¼M Á±ª�« ,−ŸoQ ¬Bµj ºB´ªwA

¶k®v½±¯ ° ,»½Bā½o«A oā–T« ° o�B{ ,²k®v½±¯ :(1819 Ç1891) Herman Melville (3
/¨ ÇÇ /k¼–w ¤A° B½ �½j »M±« JBTŸ

¥āz« RB’§ jnAj ©¦� H�›A° ³Ÿ ºjo«> :S–£»« 3¥½±¦« ¬B«oµ /k®Ÿ»«
¥e An �nqM RÀāz« �nqM ° ¥āz« RB’§ ///joM»ª¯ nBŸ³M ºjB½p
»¯B«nj ™¼›j nAqMA �½ <¥MBšT« nBT—n ¥¼¦dU> ºBµ²rA° ° RB’§ </k®®Ÿ»ª¯
;k®ª´— ¥MB› ³ªµ ºAoM ³Ÿ k®Tvµ ºA»¯BMn o�B®� RB’§ −½A Ao½p /SwA
/k¯nAj j±]° uŸ ³ªµ ºjB� ° ²o«p°n ° »�›A° »£k¯p nj ³Ÿ k®Tvµ »UBª¦Ÿ
ºB´¯B«nj nj ²jB–TwA ºAoM |±~hM ³Ÿ) ¥¼¦dU x°n −¼®`ªµ
pB¼¯ −¼M »¦Ÿ ºnB£pBwB¯ ºAoM »MA±] o¢¯Bz¯ (SwA ²k{ Swnj »µ°o£
»w Sv¼M»‡ /SwA nBŸ −½A ¨B\¯A n±Š®«³M−¼~~hT« j±]° ° ¬B«nj ³M
,»¯A°n ºB´¯B«nj ZA°n ,¨°j »¯B´] ¡®] pA uQ |±~hM ,o¼iA ¤Bw
tBveA ©Ÿ©Ÿ ³Ÿ ºn±‡³M joŸ oUpnBM An ³T{n −½A ³M SLv¯ RB�›±U
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RÀ\« ° B´MBTŸ ¨°Ak« ¥¼w /SwA ZnBi B« S¼—o‹ ° »½B¯A±U pA k{»«
SLv¯ ¬Bªµ ³M ° oUk½k{ An ¨jo«RB�›±U q¼¯ o¼iA ºB´§Bw nj »wB®z¯A°n
/SwA ²joŸ oT�¼w° An �{qP¯A°n »½B¯A±U ° ¨jo« RB]B¼TeA −¼M ”Bā{
−¼½BQ º°Bā¯A°n ZB� ZoM pA An k½°o— j±{»« n±†a ³Ÿ j±M −½A ¥āz«

/jn°C ¨jo« ¶j±U ¬B¼« ³M ° k¼zŸ
»¯Ao®hw �½ »‡ ,RB]B¼TeA −½A �—n ºAoM »ā{qP¯A°n ©¦� º±QBāU
ºB´½nBª¼M »¦« ·T¼ªŸ> ¥Ÿ o½k« (Mike Gorman) −«n±£ �½B« oTŸj ·¦¼w°³M
¨À�A 1965 ¤Bw ³« ²B« nj Bā½o«A ¬Bā{qP¯A°n ·¯¿Bw �ª\« nj ,<»¯A°n

:k{

³M ºo–¯ 3,000 ²°o£ �½ pA p°o«A BU 1945 ¤Bw pA Bª{ ³Ÿ n±†¯Bªµ
²k®½Aq— K¼UoU ¬Bªµ ³M ,k½A³T—B½ y½Aq—A ±‚� 14,000 BM »~~hU »�ª\«
o¢½j Bª{ /k½A²k{ ²k¯BzŸ ¨jo« »�›A° ºBµjnj ° RB]B¼TeA ¬B¼« ³M q¼¯
³QB¯BŸ nB®Ÿ q¼« SzQ j±i SeAn ° »�±~i ºBµoT—j R±¦i nj k¼¯A±U»ª¯
SzQ (j±M ²k«C Bā½o«A ³M 1909 ¤Bw nj ³Ÿ ) ©µ k½°o— uā� ° k¼®¼z®M

/k{BM ¬Aq½°C nA±½j ³M ¬BUow
³Ÿ k®Ÿ Ak¼Q ¨B� ¬BMp �½ k½BM p°o«A »ā{qP¯A°n ³Ÿ ©®Ÿ ”AoT�A n̈±L\«
»¯BMp ° ,ºA³—oe ° »~~hU ° ³¯BMD«oTŸj ºB´eÀ†�A ° Bµ²rA° pA ³TwAo¼Q
oµ ³M k½BM ,k{BM Shw ©µ nk› oµ ³–¼‹° −½A /k{BM ±¢T–£ ºAoM ²jBw ° ¬BwC
/jjo¢¯ ±d« ºjB� ¨jo« toTwj pA »ā{qP¯A°n BU j±{ ¨B\¯A ²k{ ³Ÿ Sª¼›
j±i ºBµnBŸ nj ³Ÿ ¬A±] ¬Bā{qP¯A°n pA ºA²k� ºBµ³T{±¯ pA Go¼iA −«
−½A nj »UAo¼¼’UÇÇ ¨A³T—o£ ºA²pBU K¦› R±› k¯A²jAj ¬Bz¯ An »ª§Bw RAo¼¼’U
²j »§Bw j±i SeAn ºA³—oe RB¼e nj ³ā¯C ºB]³M ,�{qP¯A°n ³Ÿ S´]
S«ki ³M ° k¯qM ¿BM An B´®¼TwC ,k{BM ³T{Aj ¤±ªT« »�±~i nBª¼M Sv¼M

/jpAjoPM nApBM ° ³a±Ÿ ¨jo«

BM »½°nB½°n ³M njB› o¢½j ³Ÿ k®Ÿ ¤±L› An S¼�›A° −½A p°o«A k½BM »ā{qP¯A°n
¨k� ,p°o«A o¼š— ¨jo« »�BªT]A ° »¯A°n RÀāz« /Sv¼¯ ³�«B] ¥ÄBv«
nBŸ ke pA ²jB½p ³Ÿ SeAnB¯ »¯Ao£nBŸ ºBµjnj ,tnAk« nj ¬B¯A±] S¼š—±«
ºBµo´{ nj S¼�ª] ©Ÿ AoU pA ¨jo« »�BªT]A Sze° ° �o« ° ,k¯A²joŸ

/³½B´®§A o¼“ »§A ° ,÷±¦{
k½k] yš¯ ³M ºoTz¼M ³]±U »ā{qP¯A°n ¶k¼ª´— ¬AoLµn pA ºnB¼vM
ºB´āªŸ jn±« nj |±~hM ÇÇk¯nAj»« ¤°mL« ²k®½C ºBµ³µj nj »ā{qP¯A°n
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ºB´{p±«C ·T{n nj k½BM B´®U ³¯ RB´]±U −½A /o¼š— ¨jo« ºAoM »¯A°n
ºB´«BŠ¯ o½Bw BM xq¼«C ° „BLUnA nj k½BM ³ā¦M k{BM »ā{qP¯A°n »~~hU
»¯B«nj ° »{p±«C ºBµ³«B¯oM ºAo]A ° ©¼Š®U ° »¯Bv¯A nBT—n ° »{p±«C

/¨ ÇÇ /SwA ²k{ ¥š¯ JBTŸ ºB´T¯A nj ³Ÿ SwA ºmiD« ·¯Bz¯ [ ] ¬°nj jAk�A (#

# [1]///jo¼£ Rn±�

¶jBw ¬BMp ³M ,o£nBŸ ¬AnAqµ »¯A°n S«Àw ºAoM »{p±«C ºBµ³«B¯oM
¬C BM ³Ÿ ,−¼~~hT« ™¦’« RBeÀ†�A ° Bµ²rA° pA ³TwAo¼Q ° ©´—³«B�
·¦¼w°³M p°o«A ,jp ”oe »�BªT]A ¥ÄBv« ° »~h{ ¥ÄBv« ¶nBMnj ¬A±TM
p°o«A BU B¼¯o–¼§BŸ S§B½A nj /SwA ²k{ o½mQ¬Bā«A <¥MBšT« nBT—n ¥¼¦dU>
−½A ° ,k¯A²k½j }~hU x°n −½A ³M ºA³—oe jAo—A pA −U nAqµ pA y¼M
ZnBi �§Bª« ° n±zŸ o¢½j ºB´Tªv› ³M S�ow BM »~~hU xp±«C
k®UnBL� o¢½j ©¼¯ ;k®Tvµ �{qP¯A°n »ª¼¯ ²k� −½A pA /k®Ÿ»« Ak¼Q ³�w±U
,¬Bª½Ap ° »®TvMC −¼~~hT« ³¦ª] pA) •¦Th«ºB´~~hU BM ¬Bā{qQ pA
¬BTwoQow ,»�BªT]A ¬AnBŸjk« ,¬BwB®z¯A°n ,(»«±ª� K‡ ,»¦iAj,¤B–‡A
° ,¬Bz¼zŸ ,ºnAjA n±«A ¬Ao½k« ,−¼ª¦�« ,¬AnBTwoQ ,™MBw −¼«o\« j±L´M
³M B¼¯o–¼§BŸºB´¯BTwnBª¼M pA ºnB¼vM nj <¥MBšT«nBT—n ¥¼¦dU> p°o«A /RB‚›
° B´¯Ak¯p nj −¼®`ªµ /SwA ²k{ ³T—o£ nBŸ³M »µ°o£ ¬B«nj Rn±�
pA ºA²k®½Aq— ° o¼XŸ ¶k� /¬B¯A±] »TwoQow |±~h« ºBµ±T¼Tv¯A
¥ÄBv« ³M „±Mo« ¶n°Bz« n±«A nj p°o«A ³Ÿ q¼¯ ¬A°Bā¯A°n ° ¬Bā{qP¯A°n
ºBµ²n°Bz« ÇÇ ÷±¦M ¥L›B« ¶n°j ° ÇÇ ÷±¦M ¶n°j ¥ÄBv« ¬B«nj ,»½±{B¯p
²jB–TwA <¥MBšT« nBT—n ¥¼¦dU> pA k®®Ÿ»« nBŸ ,»£jA±¯Bi ¥ÄBv« ° »Lµm«
ºAoM »ā{qQ qŸo« �½ nj ©Ÿ Swj p°o«A BU −¼®`ªµ ¥¼¦dU −½A /k®®Ÿ»«
»ā{qQ qŸo«ÇÇSwA ²k{ ³T—o£ nBŸ³M q¼¯ ²jBT—AKš� −¼§±¦�« ° ¬AnBª¼M

/(Sacramento) ±T®«AoŸBw nj (Laurel Hills) q¦¼µ ¤n±§
An ºA²joTv£ k¼«A −¼®a <¥MBšT« nBT—n ¥¼¦dU> Aoa ³Ÿ ²kª� ¥¼§j �½
SwA ¬C kµj»« B« ³M »¯A°n ¬B«nj ·¦¼w° ° pB¼¯ −¼M ºB´—Bā{ ¬joŸ oQ nj
·¦¼w° �½ −½A /SwA yhMoªY B´µ°o£ nj ,B]oµ pA oT´M ,x°n −½A ³Ÿ
ºB´®¼«po½p nj »wB®z¯BTwBM ºB´{°BŸ ³¯ ÇÇSwA ºo¼£jB½ ° xp±«C
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³\§B�« k¯A³Tv¯A±U ³Ÿ »¯AnBª¼M ¶k� ,−« »�±~i RB¼Mo\U ™L‡ /»e°n
¤Bw [®Q ° Sv¼M »‡ /SwA ²k{ oMAoM nB´a »¯B«p ¶j°kd« �½ nj k¯±{
ºAo]A nj ° ,¬AnBª¼M ·\§B�« nj ÇÇ�{qP¯A°n �½ ¬A±®� ³M −« S«ki
³M ©®Ÿ»« p°o«A ³Ÿ ºnBŸ k®¯B« Ao« q¼a _¼µÇÇ»¯¿±‡ »{p±«C ºBµ³«B¯oM
−½A <¥MBšT«nBT—n ¥¼¦dU> q¼«CS¼š—±« ·L®]−½oTª´« /SwA ²jn°B¼¯ ¬B\¼µ
B] ³ªµ nj ¬C pA k®¯A±TM ¬B{j±i ³Ÿ kµj»« ºA³¦¼w° ¬AnBª¼M ³M ³Ÿ SwA
oµ /k®Ÿ •½o�U An ³¦¼w° −½A ³Ÿ SwA ¬C JBTŸ −½A ”kµ /k®®Ÿ ²jB–TwA
n±L\« BU k®{BM �½o« Sv¼¯ p̈¿ ¨jo« /k®Ÿ ²jB–TwA ¬C pA k¯A±U»« »vŸ

/k¯oM nBŸ³M An ¬C k¯±{
³M Œ°o{ ¨jo« ¤°A ·v¦] ¬Bªµ pA ³¯±¢a ©®Ÿ»« ²kµBz« K¦“A ³ā®½A pA
ºAoM ÇÇ An SŸoe −¼§°A ° ,k®®Ÿ»« k{n ,k¯±{»« J±i ,k®®Ÿ»« o¼¼’U
/kµj»« Swj −« ³M »—nr Rm§ k®µj»« ¨B\¯A ÇÇ ³T{m£ jAkLTwA pA »�Ài
©µ pBM SwA ²j±M ³`¯C ³Ÿ ©¼µj»« nAo› k¼ŸFU −½A ·½BQ oM An ºoT£nqM k¼«A B«
,S¼›Ài ° S¼ª¼ª� BM ºk¯±¼Q o–¯ °j −¼M j±zM o£ A /k{BM k¯A±U»«
An k¯±¼Q −½A ¬A±U»« HL›B�T« uQ ÇÇ joŸ nAo›oM ,toU pA »§Bi ° q¼«CS¼š—±«
nAo›oM B´T¦« ° ,¨jo« ºB´µ°o£ −¼M B½ ,o–¯ k� B½ ,o–¯ y{ B½ ,o–¯ nB´a −¼M
nj S{nj ²B¼w ºBµoT¼U BM p°n oµ An ¥ÄBv« −½A B« ° ÇÇ B¼¯j ¥ÄBv« /S{Aj
o¼¼’U k®¯A±TM |Bh{A o£ A /k®Tvµ |Bh{A ¥ÄBv«ÇÇ©¼®¼M»« Bµ³«B¯p°nnBLiA

/©¼¯An°oQ»« ¤j nj B« ³Ÿ SwA ºk¼«A −½A /k®Ÿ o¼¼’U k¯A±U»« B¼¯j ,k®®Ÿ
Ao« JBTŸ −½A ·¼´U ° ©¼Š®U ° ™¦i nj ³Ÿ ºjB½p nB¼vM ¶k� pA k½BM −«
An JBTŸ −½A •¼§ ÑBU ³Ÿ ¨ovªµ pA |±~hM ///©®Ÿ oāzU k¯A²jAj ºnB½

///©Tvµ °A ¬±½k«
An JBTŸ −½A −T« ¨BªU HL½ošU B´¯C jApC ° ˜Ài ·z½k¯A ³Ÿ ,−« ¬AnBª¼M
·TwA±i ³M /k¯nAj Ao« ¬B®T«A ° tBPw pA ©´w −½oT£nqM ,SwA ²joŸ ©µAo—

/¨A³T{±¯ An JBTŸ −½A −« ³Ÿ SwB´¯C

/ µ /R
¥MBšT« nBT—n ¥¼¦dU º±T¼Tv¯A

B¼¯o–¼§BŸ ,±T®«AoŸBw
1968 −Ä°r
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(Wilder Penfield)k¦¼–®Q ,k½°o—
(Eric Berne) ¬oM °

/©ÇƒnBÇ�ÇU nj j±Çi BÇM −ÇÇ«

/©®½k®a ¥«B{ −« /©ª¼Š� −«

·†š¯ °A •¦� ºBµ³’¼U JBTŸ ³Ÿ »½Bā½o«A o�B{ :(1819 Ç1892) Walt Whitman (1
/¨ ÇÇ /SwA Bā½o«A RB¼MjA nj »–†�

1−ªT½° S§A° ÇÇ

ºAnAj ¬Bv¯A ³ā®½A ¬C ° SwA ²k{ pAoMA Gnoā« ³½oŠ¯ �½ g½nBU owAow nj
°j pA ozM ³Ÿ SwA ²j±M −½A oŠ¯ RB›°A oTz¼M /SwA ³L®] k®a »T�¼L‡
ºB´µB£k½j pA RB½oŠ¯ −½A /SwA ²k{ ³TiBw »¯°nj jB‚T« º°o¼¯
·¼e°n ,¤Be oµ nj B«A /k¯A²k{ pAoMA »Lµm« ° »–v¦— ,ºo¼‡BwA •¦Th«
:SwA ²k{ •½o�U »¯°nj jB‚U ° ºo¼£nj �½ Rn±� ³M ³z¼ªµ ¬Bv¯A
¬Bv¯A −¼M ,»§B� S�¼L‡ ° ³½B«°o— S�¼L‡ −¼M ,ºkM ° »M±i −¼M jB‚U
:k½±£»« »v¼¦¢¯A ¶k®v½±¯ ,¨C±« Swo«Bw /¬°oM ¬Bv¯A ° ¬°nj
²B¢¯ »T–¢{ BM ¨j±i b°n •¦Th« ºBµ³L®] ³M −« ³Ÿ Svµ »½Bµ³Šd§>
nj ³Ÿ ¬C ° ,¨A²k{ ³TiBw •¦Th« ¨jC k®a pA H�›A° −« ³Ÿ ©®¼M»« /©®Ÿ»«
ºo¢½j ³M An j±i ºB] SL›B� »Uk« pA k�M jnAj An ¿BM Swj oƒBe ¤Be

<?¨AkŸ_¼µ B½ B´¯C ¨BªU ?SwA »�›A° −« B´®½A pA �½ ¨AkŸ B«A /kµj»«
nj q¼¯ kwoM »M±i pA »UB]nj ³M ° jo¼¢M ¨B´§A SwA njB› ozM ³Ÿ −½A
¬±‡À—A /j±{ œnj k½BM »M±i −½A B«A /SwA ²k{ ²k½j g½nBU owAow
·ªµ B«A /SLd« nj c¼v« ° ,¤k� nj »w±« ,Sv¯Aj»« ¥š� nj An »M±i
³ā®½A pA oŠ¯”o� ,º±šU ¥�A ³ā®½A ¬C ° k®T{Aj ™—A±U ¥�A �½ nj B´¯C



·¦¼w°³M ¬Bv¯A ¬°nj nj ²nA±ªµ ,k{»« RB�Ao« nkša ° œnj nkša
−½A B«A /S—o£»« nAo› ŒB�z§ASdU j±M q¼Tw nj o¢½j q¼a BM ³Ÿ ºq¼a

?Sv¼a <q¼a>
−½A ,k{ oµB‹ ozM oā–U ·®d� nj k½°o— »T›° ,©Tv¼M ¬o› ¥½A°A nj
©´w /k{ ²k¼zŸ <»ª¦� RB¼Mo\U> ¨B¯ ³M ºA²pBU WdL« ·®d� ³M Œ±ƒ±«
o¼ªƒ nj }h{ »¯°nj q¼Tw ¥«A±� ³Ÿ j±M °A ·½oŠ¯ −½A k½°o— »wBwA
²jAj »¯°nj q¼Tw ¥«A±� ³M q¼¯ »–¦Th« ° »T›±« ºB´«B¯ /SwA ³T–´¯ ²B£ CB¯
j±M o¼ªƒ ¶k®®Ÿ j°kd« ° ²k®®Ÿ¤oT®Ÿ¥Ÿº°o¼¯ ³Ÿ (Superego) <−«Ao—> :k{
<−«>º°n oM (ºq½o“ ºB´šÄBw B½) (ID)(Instinctual Drives) <jB´¯>�ªŸ ³M °
²nAjA An S¼~h{ ,k®Ÿ»« nBŸ <j±i o¼i ³M> ³Ÿ ºn°Aj ¬A±®� ³M (Ego)

/k®Ÿ»«
° ,xA³¼§°AºBwo—S›B‡ ºB´z{±Ÿ ³Ÿ ©¼Tvµ k½°o— ¬±½k« Hš¼ª� B«
¶k¼`¼Q S¼~h{ oT´M SiB®{ ºAoM An ³®¼«p ,xA³½oŠ¯ tBwA ²oi¿BM
° »wB®z¯A°n ©¦� ¬Ak®ªz¯Aj ¬B¼§Bw »‡ /SwA ²joŸ −{°n B« ºAoM ¬Bv¯A
,²jAj ³�w±U An k½°o— RB½oŠ¯ ,»¯A°n ºB´½nBª¼M ºB´ā¼®¼¦Ÿ −¼~~hT«
<¬°nj |Bh{A> p±®µ B«A /k¯A²jn°Cnj ¥ª� ·¦eo« ³M ° ,²joŸ ºk®M³šL‡
° bo{ oQ ¬±T« k¦] Bµk� ° ,k¯A²k¯B« ³TiB®{B¯ ° ²k®®Ÿ¤B–“A ³z¼ªµ ¥X«
nBL“ ° jo£ Bµ³¯BhMBTŸ nj ° k¯A²k{ ³T{±¯ ³®¼«p −½A nj ³Ÿ ¥¼~–U

/k®µkM »Twnj JA±] j±i ¬BL‡Bh« ³M k¯A³Tv¯A±T¯ ,k¯n±i»«
•§°° B¼®¼]o½° pA »vŸ ³a> ©¦¼— ³Ÿ »½Bª®¼w nBŠT¯A −§Bw nj −«
° ¨j±M ²jBTv½A jAj»« ¬Bz¯ An (Who's Afraid of Virginia Wolf?) <?kwoU»«
<!joŸ ¨³Tvi> :¨joŸ»«x±£ k¯k«C»« ¬°o¼M −§Bw pA ³Ÿ An ¨jo« ºB´—oe
</©{BM |Ài ³¯Bi ºB´¼TeAnB¯ pA ° ©®¼LM ©¦¼— �½ ¨j±M ²k«C ³Ÿ ±¢M Ao«>
kM¿ ;¨k¼ª´–¯ ³Ÿ −«> <?k®µkM ¬Bz¯ An B´ª¦¼— n±\®½A ³Ÿ jnAj »¦¼§j ³a>
¨joŸ „BL®TwA n±†®½A −« </kª´–M An B´ª¦¼— −½A BU k{BM tB®z¯A°n k½BM ¨jC
Œ±ƒ±« k®{BM ²k¼ª´— ³ā®½A ¬°kM k®T—n»« ¬°o¼M Bª®¼w pA B´¯C oTz¼M ³Ÿ
B´¯C »§° k{BM ³T{Aj »«B¼Q Sv½BM»« ¬Bª£»M ©¦¼— /²j±M ³a H�›A° ©¦¼—
oŠ¯ nj ³Ÿ ºq¼a B½ ,k{BM ¬B{j±i »£k¯p ³M „±Mo« ³Ÿ ºq¼a k¯j±L¯ njB›
¬C nj k{BM ³T{Aj ©¦¼— �½ nj An <ºpBM ° c½o–U> ¨±´–« k½BM B´¯C

///k®MB¼M
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©¦� nj k½°o— ºB´½k®M¤±«o— pA »ioM pA ,¬B®T«A BM ° ,™e³M B«
�½ ³M An »¯A°n »£k¯p ³Ÿ�¼«B®½j»¦Ÿ n±~U> ³ā®½A k®¯B« ÂX« ,º°Bā¯A°n
,k®Ÿ»« ¤oT®Ÿ ° k½kzU An o¢½kā½ ³Ÿ jB‚T« ºBµ°o¼¯ ¬B¼« »¯°nj ºpBM
³MBz« ¬AnAqµ ° ,»–½o�U −¼®a /©½o¼£»« nAo› o¼YFU SdU <kµj»« yµBŸ
jn±« nj »§° ,k{BM k®«j±w ºA³—oe ¬Bā{qP¯A°n ºAoM SwA −āª« ,¬C
»L§C jnA°jA ·«B®z½Bª¯ nj ?³a k¯p»« ©ip An ºo¢½j }h{ ³Ÿ »~h{
BUnB« ° Zn±] ,[<?kwoU»« •§°° B¼®¼]o½° pA »vŸ ³a>] (Edward Albee)
/j±M B\M H�›A° ³Ÿ k¯joŸ»« ²jB–TwA �¼Ÿn ° nAkMC ° q¼U ° k®U ºB´zd— pA
BUnB« ° Zn±] pA ©¼¯A±U»« B« B½C ,°Bā¯A°n ¬A±®� ³M ³Ÿ SwB\®½A ¤AÆw B«A
An o¢½kā½ n±†¯C Aoa ° k®T{Aj ºnBT—n ¬B®`¯C Aoa ³Ÿ ©¼woPM SeAo� BM
©¼½±£»« B« ³`¯C ,j±{»« ²k¼ª´— B« ºB´—oe ¬±a B½C ?k¯jp»« y¼¯
”oe Swnj> ¬B¼M ?k®āM ©µ �ªŸ ³ā¦M k{BM Sš¼še …š— ³¯ k¯A±U»«
ºAºjB�o¼“ q¼a <©ª´—»ª¯ An RB´—oe pA ³ª¦Ÿ �½ −« !¬qM
¬joŸ •½o�U ²nBM°j /º°Bā¯A°n ·—oe −¼~~hT« ¬Bµj pA »TeÇÇSv¼¯
ºAoM q¼¯ o¢½j ¶k¼`¼Q »wB®z¯A°n ºBµ²rA° BM ²k¼`¼Q »wB®z¯A°n ºBµ²rA°
¨jo« ¥ª�§Auā� ,³\¼T¯ nj /k®Ÿ»ª¯ ¨jo« ³M »āªŸ ŒBƒ°A Swnj ©´—
,J±i> ³¼L{ºB´½o¼£³\¼T¯¥X«œB®–wARB½±ze nAoāU nj Á±ª�« ºjB�
²k¼ª´— H�›A° ³ā®½A ¬°kM ,j±{»« ³�Ài <?Sv¼¯ n±†®¼ªµ ³z¼ªµ o¢«

/k{BM ³T{Aj k¯A±U»« »›o— ³a ° ²j±M ³a ÓÀL› ³Ÿ j±{
,j±i ¬°nj SiB®{ Œ±ƒ±« BM p°o«A ¨jo« ¬j±M ³¯B¢¼M ¥«A±� pA »ā½
BM B´¯C „BLUnA ° −¼~~hT« y¯Aj −¼M ³Ÿ SwA »£nqM ”Bā{ ° ³‡n°
³M ™¦�T« B‚— ,SwBª¦� °oª¦› …š— ©¦� GoµB‹ /jnAj j±]° ºjB� ¨jo«
° ¬BwB®z¯A°n ºoā— …¦vU nj »¯Bv¯A nBT—n ° ¬A°n ,SwA ¬Ajn±¯B‚—
»Te ° ,SwA u¦\« ¬B£k®½Bª¯ Swj nj ºnAm¢¯±¯B› ,SwA ¬A°Bā¯A°n
³TL§A /SwA −¼´§FT« nB¼TiA nj ©½±z¯ B½ ©½±zM nAj³`M k½BM B« ³ā®½A n±�{
pA B«A /k¼ª´— ¬A±U»« An }~hU �½p±U ° S—oz¼Q ¨°q§ ,p°o«A ŒBªT]A nj
k½BM ³Ÿ ,k®ŸB®–wA ¬B®a „BLUnA ¨k� ° œnj ¨k� pA »{B¯ ¥ÄBv« ,o¢½j ”o‡

/j°oM y¼Q RBš¼šdU S�w° ºBQ³M BQ k¯A±TM ¬BMp BU jn°C ©µAo— »¦½Bw°
p°o«A ³Ÿ <k½k] RB¼ƒB½n> ·�w±U oYA oM pB¼¯ −½A ,RB¼ƒB½n ·®¼«p nj
<k½k] RB¼ƒB½n> /SwA ²k{ ²jn°CoM j±{»« ³Ti±«C tnAk« ¨BªU nj
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©´— ° nBā—A „BLUnA ¤±�A ,k{BM ³LwBd« pA ºk½k] ¥ā{ ³ā¯C pA y¼M
JA±] k{BM n±L\« ³ā¯C ºB] ³M p±«Cy¯Aj /SwA »ƒB½n ºB½B‚› »¦Ÿ
−T—n ¬B\¼µ JBve ³Ÿ ºn±‡³M ;kµj»« An Aoa JA±] ,k®Ÿ Ak¼Q An nkša
j±{»ª¯ »ƒB½n ¬Ak®ªz¯Aj K¼~¯ H«BªU oU±¼P«BŸ ¬joMnBŸ ³M B½ ²B« ¶oŸ ³M
/jo¼£»« nAo› q¼¯ ¬B½±\z¯Aj ° ¬Ap±«Cy¯Aj œnj ¶±› nj ºke BU °
k½k] ¬C ºp°o«A x°n ³ā¦M ,Sv¼¯ k½k] »¯±®Ÿ RB¼ƒB½n ©¦� −½AoMB®M
° o~« »¯BTwBM ºB´¯BMp jAk�A −T{±¯ po‡ ¬B®`ªµ B« j±M nAo› o£ A /SwA
ºjB½p nB¼vMRÀāz« BM ,©½oLM nBŸ³M p°o«A ¬kªU nj An »«°n ¨B›nA B½ ¥MBM
k½k] ºB´{°n ,˜Ài RB¼ƒB½n pA ²jB–TwA ³M ˜B¼T{A /©½k{»« ³]A±«
k½k] RB¼ƒB½n ³¯±£−½kM ° /SwA ²jn°C y¼Q An jAk�A ©¼µB–« ºk®M³šL‡
³Ÿ An ºoā— S¼›Ài ¬C B« /kµj»« ³«AjA An ˜Ài k{n −½A p°o«A
nBŸ ©¼µj»ª¯ ²pB]A B«A ,©¼®Ÿ»« −¼vdU k¯j±M ¬C ”o�« ©½k› ¬Ak®ªz¯Aj

/k¯BªM kŸ An k¯oUoYA ©Ÿ ¬±®Ÿ A ³Ÿ »½Bµ²±¼{ BM p°o«A
ºAoM −« /SwA »¯Bv¯A <¥MBšT« nBT—n ¥¼¦dU> ¶nBMnj −« ¶k¼š� −½A
º°Bā¯A°n ·T{n nj ³T{m£ ·¯BwB®z¯A°n RB½oŠ¯ ° ³¯AnAjB—° ºB´z{±Ÿ
³Ÿ SwA ¬C ©µj ³ÄAnA JBTŸ −½A nj n̈A°k¼«A ³`¯C /©¦ÄB› nB¼vM ¨AoTeA
An ºk½k] ºB´{°n uPw ° ,©µj c¼ƒ±U An ³T{m£ ºB´{°n Svh¯
²joŸ ³¯Bª~i ·¦ªe »ª½k› ºB´{°n ³M ³Ÿ S´] ¬C pA ³¯ ,©®Ÿ »—o�«
p°o«A �«A±] ¶k½k� ¥ÄBv« BM ³´]A±« nj ³Ÿ oŠ¯ −½A pA H—o� ³ā¦M ,©{BM
ºn±‡³M Ao½p /©½nAjoM ²pBU ºB´«B£ ²pBU ºB´¦e²An −T—B½ ºAoM SwA p̈¿
/k¯A²j±L¯ �—B¯ S½B–Ÿke nj GoµB‹ »ª½k› ºB´{°n k®µj»«¬Bz¯ œnAk« ³Ÿ
²B¢z¯Aj ·�w±U RB«ki yhM pA »¯A±] º±\z¯Aj ,p°n �½
�½ BM ³Ÿ jn±ioM ºA²jn±h§Bw ¬Bšµj ³M ºnAqTzŸ nj ,ºpn°BzŸ
ºAoM ³Ÿ j±M ºn±T½q½° ¬A±] º±\z¯Aj /j±M nBŸ ¤±’z« ³®´Ÿ −ā{f±¦Ÿ
q¼h¦�Be ˜o‡ ¶nBMnj ºk®«j±w K§B†« º°Be ºA²pBU JBTŸ x°o—
³�nq« ¬C ³M ³�nq« −½A pA ,ºpn°BzŸ ¶pBU ° oT´M ºB´ā¼®āU ° œBi ¬joŸ
ºAo]A nj j±M ¨±¦�« ³Ÿ ºoYÆ« nB¼vM ° ²BU±Ÿ ™†¯ pA uQ ¬A±] /S—n»«
jnAj ¥¼« B½C ³Ÿ k¼woQ ²jn±h§Bw jo« pA ,SwA ²joŸ ºjB½p −½oªU ¬C
−« ,¬B] ovQ> :S–£ gwBQ nj ¬Bšµj jo« ?johM An JBTŸ pA ºA³hv¯

</©®Ÿ»ª¯ S�Anp ¨k¦M ³Ÿ ºA»M±i ¬Bªµ •~¯ ¶pAk¯A ³M ©µ x¿Be
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ºAoM y{±Ÿ ³ā¦M ,k½k] RB�À‡A ·ÄAnA B´®U ³¯ oƒBe JBTŸ n±Š®«
k¯k¦M HT�¼L‡ ³Ÿ »M±i ¬Bªµ ³M HL§B“ ¨jo« Aoa ³Ÿ SwA ³¦Ãv«−½A ³M gwBQ
ºjB½p ºB´¼®T–£ −¼~~hT« ³Ÿ k®¯AkM SwA −āª« B´¯C /k®®Ÿ»ª¯ »£k¯p
³Ÿ k®µj»« c¼]oU »§° ,k¯A²jn°C j±i ºB´MBTŸ nj »¯Bv¯A nBT—n ¶nBMnj
° k®®¼z®M B½ ,k®v½±®M RÀ\« ³M oXŸAke B½ ,k®®Ÿ pB¼¯ ° nm¯ B½ ,k¯pBvM
³a B«A /k®®Ÿ ²nBŠ¯ ¤mTL« ºB´¼i±{ ° Bµn±UBā½nBŸ nj An j±i »£k¯p
jn±« nj ²pBU ºB´MA±] −T—B½ ºAoM ³Ÿ SwA ¬C pA oU²jBw ° oT¦«BŸ ºq¼a
»UB�À‡A B½C ?©½pAjoPM »¯Bv¯A nBT—n ºB´Ÿod« ¤±�A ³M »ª½k› ¥ÄBv«

?k{BM k®«j±w ©µ ° »š¼še ©µ ³Ÿ jnAj j±]°
³M j°kd« ,o¼iA ºB´§Bw −¼ªµ BU ,c¼d� JA±] ºAoM B« º±\Tv]
³¯±¢a q’« ³Ÿ −½A :©¼T{Aj »«jC q’« nBŸ ¶nBMnj ³Ÿ j±M »UB�À‡A o~Th«
k�M ºB´§Bw nj ³¯±¢a RAo‡Bi −½A ° ,k®Ÿ»« ²o¼il ° …Lƒ An RAo‡Bi
p°o«A »£k¯p nj ¬B´£ B¯ ,n°j ºBµ³T{m£ pA ° k¯±{»« �½odU ²nBM°j

/k¯n°C»« j±]°³MÇÇºA³®¼\®£ −¼®`ªµ °ÇÇ»«q] ¨BāeA

»ā½oTā§A ¬p±w BM q’« bAo] �½

»M±i³M k½BM q¼¯ œnAk« −½A ° jnAj »ŸnAk« ³M ZB¼TeA ºA³¼ƒo— oµ RBLYA
po‡ ¶nBMnj »Ÿk¯A nB¼vM RB�À‡A y¼Q ¤Bw k®a −¼ªµ BU /k¯±{ ²k¼ª´—
¨AkŸ j±L¯ ¨±¦�« Hš¼›j »®�½ ÇÇ j±M ²k{ KvŸ »¯Bv¯A q’« nj <¬jn°CjB½³M>
° k®Tvµ Bµ²o‡Bi ºn°CjB½ ° »¯B¢½BM ¤±Ãv« q’« ¤±¦w jnB¼¦¼« 12 pA �½
−āª« B½C ?j±{»« ºnAk´¢¯ ²o‡Bi nkša /jo¼£»« ¨B\¯A ³¯±¢a nBŸ −½A
³M ?k¯±{»« ‰–e Rn±� ³a ³M Bµ²o‡Bi ?j±{ ±d« ºA²o‡Bi SwA
?³¯B£ Ak] ° »�±~i Rn±� ³M B½ ,²k{ ºk®M³Twj ° »«±ª� Rn±�
»‚�M ° k®Tvµ <¬k«CjB½³M> toTwj nj oTz¼M Bµ²o‡Bi pA »‚�M Aoa

?oTªŸ
q’« bAo] k¦¼–®Q nk¦½A° oTŸj ³T{n−½A nj ”°o�« −¼~~hT« pA »ā½
º° /SwA AjB¯BŸ (Montreal) ¤Co¯±« nj (McGill University)¥¼£ �« ²B¢z¯Aj
° k¼½FU nj ºq¼¢¯A¬B\¼µ nB¼vM œnAk« ·ÄAnA ³M ¨Ak›A 1951 ¤Bw pA
³®¼«p −½A nj ²pBU ºB´MA±] ·ÄAnA nj ° Bµ³¼ƒo— −½A »¯BL« ³M ¬jAj¥ā{
Œo� ³M ÀTL« ¬AnBª¼M q’« »eAo] jk�T« ºB´¦ª� nj [1]/SwA ²j±ª¯
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�½ ·¦¼w°³M ³š¼š{ »¯B›±— ·¼eB¯ nj An g« oz› j±M n±L\« k¦¼–®Q ,»¯±¯BŸ
¬p±w ,k{»« �‡Bw »ā½oTā§A oTz¼¯ �½ pA ³Ÿ ,»ā½oTā§A •¼–i ¬B½o]
º° ºAoM ¤Bw nB´a ¤±‡ nj ,B´Ÿod« −½A ºB´hwBQ ¶kµBz« /k¯qM
g« oz› »wnoM ºAoM ³Ÿ nBª¼M ,¥ª� oµ nj /Si°k¯A ºnB¼vM RB¼Mo\U
° j±M ²B£ C ° x±´M Â«BŸ o¢½j ˆBd§ pA ,j±M x±´¼M »�ƒ±« n±‡³M …š—
ºBµq¼a k¦¼–®Q RB¼Mo\U −½A ¬B½o] nj /k¯qM ”oe k¦¼–®Q BM Sv¯A±U»«

/k¼®{ ºjB½p q¼¢¯AS–¢{
<¥MBšT« nBT—n ¥¼¦dU> ºAoM »½Bª®µAn B´®U JBTŸ −½A ”kµ ³Ÿ B\¯C pA)
»L§B†« ©®Ÿ ¬B�lA k½BM ,Sv¼¯ »ª¦� −T« �½ ·ÄAnA n±Š®« ° ,SwA »¯Bv¯A
K§B†« B´®U ° ÇÇ j±{»« oŸl k¦¼–®Q n±v—°oQRBš¼šdU pA Sªv› −½A nj ³Ÿ
−« Ao½p ,SwA ²k«C ¤°A ¥~— njÇÇSwA JBTŸ −½A nj j±]±« »ª¦� »®—
k«C kµA±i Gk�M ³Ÿ »�±~h« »ª¦� K§B†« œnj ºB®Mo½p ºAoM ³Ÿ ¨kšT�«
³Ÿ SwA Sš¼še−½A oM ¤Aj j±]±« œnAk« /jnAj »wBwA Rn°oƒ K¦†«−½A
° …Lƒ q’« nj b°oz« n±‡³M jnAj j±]° B« ²B£ C o¼ªƒ nj ³`¯C ¨BªU
pBM> ¤Be ¬B«p pA ³Šd§ oµ nj ¬A±U»« An B´¯C ° ,SwA ²k{ ºnAk´¢¯
k¦¼–®Q K§B†« t±Än ³M »½Bµ²nB{A B´®U k«C kµA±i ÓÀ½l ³Ÿ »UBā¯ /<SiA±¯

(/j±{ ³�]Ao« °A RBš¼šdU RB¼¦Ÿ ³M SwA oT´M ¥«BŸ ³]±U ºAoM ° SwA
W�BM °A j°oTā§A ¬p±w œ±¯ pA »{B¯ �½odU ³Ÿ k{ ³]±T« k¦¼–®Q
³M ²nBM°j ,¥«BŸ b±ƒ° ° »®{°n ³M ,nBª¼M q’« pA ºA²o‡Bi ³Ÿ j±{»«
³T{AjoM �d« ³M Hš¼›j ²o‡Bi ¬jn°C jB½ ³M> :k½±£»« k¦¼–®Q /k½C xjB½
</k®Ÿ»« Ak¼Q ³«AjA ¬C ¶nBM°j ¥�° BM ° j±{»« �†› j°oTā§A ¬p±w ¬k{

:k®Ÿ»« oŸl ¤BX« ¬A±®� ³M An o½p ºBµ³¯±ª¯ °A

tBªU −¼§°A ,SwAn ²B¢\¼£ º°n 19 ¶nBª{ ·†š¯ nj /J /t jn±« nj ¤°A
±¯B¼Q �½ ³{±£ ¬C> :k½±¢M nBª¼M ³Ÿ k{ W�BM (œod« B½) j°oTā§A œ±¯
¬°kM ³†š¯ ¬Bªµ »T›° </¨k¼®{»« An ¡®µC −« /jp»« S{Aj o–¯ �½ ° /j±M
”oe o¢½j »ā½ BM S{Aj o–¯ �½> :S–£ nBª¼M ,k{ �½odU ²nBM°j nB†iA
³Ÿ j±M −½A ¥X« Swnj ;¨k¼ª´–¯ −« ³Ÿ jn°C ¬BMp ³M An »ªwA °A </jp»«
ÇÇ¨joŸ �½odU ¨±w nBM ºAoM An ³†š¯ ¬Bªµ /joŸ»« •½o�U An »MA±i S{Aj
,²nC> :S–£ j°oTā§A tBªU BM ¬B«p©µ nBª¼M /»¦L› nB†iA ¬°kM q¼¯ nBM −½A
¬C j°oTā§A œ±¯ »T›° </k¯A±i»« jnAj o–¯ �½ /SwA <B½nB« ,B½nB«> ¡®µC
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° k¼®{»« An ¡®µC ¬k¯A±i ºAk� °A ,Sh¼¢¯AoM n̈B´a nBM ºAoM An ³†š¯
/j±M »½±½jAn ·«B¯oM �½ n̈C B´T›°¬C nj ¡®µC −½A k«C xjB½

nj j°oTā§A ¬p±w ³ā®½A pA k�M »®�½ ,k{ �½odU 16 ¶nBª{ ·†š¯ »T›°
·¯BinBŸ> :k½C»« ¨jB½ jnAj ºA²o‡Bi �½> :S–£ °A ,S—o£ nAo› j±i ºB]
œ±{ ©½nAj ³Ÿ ©¼T–£ °A ³M B« <///¬±v½nBµ »½A±¯B¯ ///©®¼M»« An <NCÇ¬±w
:S–£ °A /j±L¯ ¥�° ºA³†š¯ ³M j°oTā§A œ±¯ Sš¼še nj »§° ©¼µj»«

<///»`¼µ>
Sªv› nj �›A° ·†š¯ (/”A /ºj nBM −½A) o¢½j nBª¼M jn±« nj »T›°
ºAk� nBª¼M ,©½jAj œ±{ An t±½±¦¼w nB¼{ nj SwAn ·š¼š{ »¯B›±—
³TiA±¯ »£nqM oTvŸnA BM ³Ÿ k¼®{»« An ”°o�« ¡®µC �½ |±~h«
¬Bªµ jB½ ,²BU±Ÿ »¯B«p ¥�A±— nj ³†š¯ ¬Bªµ nj jk�T« ºB´Ÿ±{ /k{»«
¥�° q’« ³M j°oTā§A œ±¯ ³Ÿ »§Be nj /joŸ»« k½k\U nBª¼M nj An �½p±«
o½p An ³¯AoU ©µ ° ¡®µC ©µ ,k¼®{»« j±i q’« nj ³Ÿ »ā½p±« ²Aoªµ °A j±M

/joŸ»« ³«q«p K§
jn°C»« jB½ ³M An <ºq¼a> �½ ³Ÿ S–£»« œ±{ oYA oM /»] /¤A nBª¼M
³†š¯ ¬Bªµ »ā½jq¯ nj ºo¢½j œ±{ /j±M ²jBT—A ˜B–UA °A ºAoM −½A pA y¼Q ³Ÿ
nj ºA²jB] nj ³Ÿ k®¼M»« y¢w ²Aoªµ An ºjo« °A k½±¢M ³Ÿ k{ W�BM

///k¯°n»« ²An nBª¼M »›À¼½ ·¯Bi »§A±e

³¯±£−½A nj ³Ÿ j±M −½A k¦¼–®Q ºB´½o¼£³\¼T¯ −½oTª´« pA »ā½
³¯ ,joŸ»« ²k¯p An jo–« ¶o‡Bi �½ …š— j°oTā§A œ±{ oµ RB¼Mo\U

/An »¦Ÿ RAo‡Bi B½ Bµ²o‡Bi pA »‡±¦h«
�½ j°oTā§A œ±{ ³M gwBQ joŸ SMBY ³Ÿ j±M −½A o¢½j ·\¼T¯ �½

:k½±£»« k¦¼–®Q /SwA ºjAnAo¼“ ¥ª�

ÇÇ j±{»« nAk½kQ nBª¼M ²B£ C o¼ªƒ nj B®{C ·Mo\U �½ ,j°oTā§A œ±{ oYA oM
¡®µC �½ /³¯ B½ k®Ÿ ³]±U ²oŠ®« −½A º°n kµA±hM º° ³ā®½A pA oŠ¯”o�
k½j»« An xj±i /j±M ²k¼®{ An ¬C |Bi »T¼�›±« nj ³Ÿ k½C»« xo‡Bi ³M
¬C ¬Ð¿A −¼ªµ nB¢¯A Swnj ,SwA ²k{ S¼�›±« ¬C pA »Äq] ,³Šd§ ¬C nj ,³Ÿ
nBª¼M ºAoM /kMB½»« ³«AjA ° ,jnAj ¬B½o] ,SwA Œ±›° ¤Be nj »¦�A S¼�›±«
©µ ° j±M o¢½pBM ©µ ³®d� ¬C nj ¬±®Ÿ A xj±i °A /j±M B®{C ·®d� �½ −½A

/o£ B{BªU
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B´®U ³¯ q’« nj ³T{m£ ºBµjAk½°n ³Ÿ j±M −½A •zŸ −½oTª´« k½B{
¬C ³M „±Mo« tBveA ³ā¦M ,k¯±{»« …Lƒ Ak� ° o½±~U BM ¾q] ³M ¾q]
B] �½ nj ¬C ³M „±Mo«tBveA ° jAk½°n �½ /jjo£»« …Lƒ q¼¯ jAk½°n
An »ā½ Gk�M ³Ÿ ³¯±£¬AkM ,k¯±{»« ¥–› ©µ nj »¯j±z£B¯ ºpo‡³M ° …Lƒ

:kv½±¯»« k¦¼–®Q /Sh¼¢¯AoM ¬A±U»ª¯ ºo¢½j ¬°kM

tBveA ²nBM°j j±M ²joŸ ³Mo\U »¦�A S¼�›±« nj ³Ÿ An »¯B\¼µ ¬Bªµ nBª¼M
S{Aj S¼�›±« ¬C pA …¦“ B½ Swnj ³Ÿ An ºo¼L�U k¯A±U»« ³¯BµB£ C ° k®Ÿ»«
³M �½odU oYA oM ³Ÿ »½Bµ²o‡Bi ¬Bv¯A q’« nj −½AoMB®M /jn°B¼M jB½ ³M ²nBM°j
nA±¯ �½ B½ o½±~U �½ k®¯B« ,»U±� B½ ºo½±~U ºBµ²k½kQ …š— ,k®½C»« jB½
pA SwA ºjk\« k¼§±U ²o‡Bi −½A ³ā¦M ,k®Tv¼¯ ³T{m£ ºBµjAk½°n pA ,»U±�
/SwA ²k¼ª´— ° ²joŸ tBveA ° ²k¼®{ ° ²k½j »¦�A S¼�›±« nj nBª¼M ³`¯C

³M ,³T{m£ ºB´T¼�›±« ° BµjAk½°n ºBµ²o‡Bi q¼¯ ²o«p°n »£k¯p nj
nAoāU ²nBM°j B« nj ,joŸ»« nBŸ k¦¼–®Q j°oTā§A œ±¯ ³Ÿ ºpo‡ ¬Bªµ
<−Tv½p pBM> ‰–§ BM ¬A±U»« ²k{ ²k¯p ·Mo\U pA ,jn±« °j oµ nj /k¯±{»«
,œod« �½ oYA oM /SwA oTš¼›j <ºn°CjB½> ‰–§ pA KUAo« ³M ³Ÿ joŸ jB½
!©Tvµ B\¯C −« /j±{»« ²joM ³T{m£ ³MS›±« n±‡³M ° ¬B´£ B¯ K¦“A ¬Bv¯A
−āª« B½ ,kT–¼M ˜B–UA ³¼¯BY �½ pA »āa±Ÿ ovŸ nj k¯A±U»« S¼�›A° −½A
SwA −āª« }h{ ,ºA³Mo\U −¼®a pA uQ /kzāM ¤±‡ Bµp°n SwA
¬jn°C jB½ ³M −½A KUAo« ³¦v¦w /²j±M B\¯C xj±i ³Ÿ jn°C jB½ ³M ³¯BµB£ C
° B]nj »wBveA ³Ÿ) ²o‡Bi ¬C −Tv½p pBM (1) pA SwA RnBL� ºjAnA o¼“
BM ° ²jAnA BM ,³¯BµB£ C ³Ÿ) ¬C ¬jn°C jB½ ³M (2) ,(SwA ²jAnA»M ° nB¼TiA»M
oTz¼M B« ³¯BThL{±i /(SwA ¨E±U ²o‡Bi ¬C ºBµjAk½°n ¶nBMnj ¬k¼z½k¯A

!©½n°C»ª¯ jB½ ³M ,©¼®Ÿ»« »£k¯p ²nBM°j ³Ÿ An »½Bµq¼a
³¯±¢a ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ b±ƒ°³M •¦Th« nBª¼M °j pA ,o½p xnAq£ °j
/k®®Ÿ»« ²k¯p An ³T{m£ ³M ™¦�T« »½B´wBveA ,p°o«A »£k¯p nj »½B´Ÿod«
nj ³Ÿ »«B¢®µ cL� p°n �½ ³Ÿ jAj»« bo{ B« ºAoM ºA³§Bw ¥´a ¬p
An °A ³Ÿ k¼®{ An »¢®µC ,»{°o—³d–� ¶pB’« �½ ±¦] ,S—n»« ²An ¬BMB¼i
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tBveA /jAj Swj °A ³M ºq¼¢¯A©“ S§Be ° ,<S—o£ »�Bi n±] �½>
Sv¯A±U»ª¯ ³ā®½A ±£ ,k¯p»« ¡®a xA³®¼w nj »ª“ ¬B´£ B¯ ³Ÿ joŸ
¥MB›o¼“> HL½ošU ° jB½p nB¼vM ,©“ ° »¢T—o£ tBveA B«A /Aoa kª´–M
An ³†MAn −½A S¦� BU jn°B¼M jB½ ³M An ºq¼a _¼µ j±M ³Tv¯A±T¯ /j±M <¥ªdU
¨k¼woQ °A pA joŸ •¼�±U −« ºAoM An tBveA −½A °A ³ā¯C pA k�M /kª´–M
¡®µC −½A ³Ÿ ²j±M ºq¼a ,°A S¼§±–‡ ° »£k¯p ¥½A°A nj ,³T{m£ nj B½C
xoŠ¯ ³M ³Ÿ S–£ JA±] nj °A ?j±zM „±Mo« ¬C ³M k¯A±TM ÁBªTeA
ºA³†MAn −¼®a ¥¼§j ³Ÿ jn°B¼M o‡Bi ³M An ºq¼a k¯A±U»ª¯ B½ kwn»ª¯
o½p An ¡®µC ¬C ³T–µ ¨BªU ³Ÿ S–£ ° joŸ −–¦U −« ³M ³T–µ oiA°A B«A /k{BM
²k«C xjB½ ³M ¬B´£ B¯ k{BM ²jp »›oM ³ā®½A ¥X« p°o«A ° ²joŸ ³«q«p K§
[®Q nj ¬p ¬C njB« </jp»« ±¯B¼Q BM An ¡®µC −½A y¼Q B´§Bw n̈jB«> ³Ÿ SwA
³M »L¼\� »£jov—A ° ©“ ,xnjB« �o« pA k�M ° ,k®Ÿ»« R±— °A »¢§Bw
³ā®½A ±£ ,k«B\¯A»« ¤±‡ ³M ºpAnj Rk« ³Ÿ kµj»« Swj �a±Ÿ oTij
³TwA±i °A pA ° ,k®µkM»¦vU An �a±Ÿ oTij k¯j±M ²joŸ »�w ¥¼«B— ¨BªU
»{±i ³M joŸ»« ºnAk´¢¯ °A pA njB« ºB]³M ³Ÿ xA³§Bi jq¯ ³Ÿ k¯j±M
j±L¯ xjB½ B½ ,j±M ²joM jB½ pA An ¡®µC ¬C °A ° j±M ³T{m£ B´§Bw /k®Ÿ»£k¯p
»{°o—³d–� ¶pB’« ±¦] ³Ÿ p°n ¬C BU k{BM ²jp ±¯B¼Q BM An ¬C xnjB« ³Ÿ
o¼iA ©“ ²o‡Bi −½A ¬jn°C jB½ ³M ¬±®Ÿ A B½C ¨k¼woQ °A pA /j±M ²k¼®{ An ¬C
ºke BU ywBveA Œ±¯ ³Ÿ S–£ JA±] nj °A ° ,SwA ²jAj −¼āvU An °A
,k®Ÿ»« tBveA »µ°k¯A xnjB« �o« ¬jn°CjB½ ³M pA p±®µ B«A ²joŸ o¼¼’U
³T{m£ ,<jp»« ¡®a xA³®¼w> nj ³Ÿ ©“ k½k{ S§Be ¬C o¢½j ³ao£ A
·¯BµB£ C ·¦eo« nj B½) ¨°j ·¦eo« nj ¬±®Ÿ A ¬p ¬C GoµB‹ /SwA
¶pB’« ±¦] ·®d� ³Ÿ »Un±� nj ,j±M xnjB« �o« ©“ (¬jn°C jB½³M
nj /j±M tBveA ¬C (−Tv½p pBM ·¦eo« B½) ¤°A ·¦eo« »{°o—³d–�
,SwA q¼¢¯A©“ xnjB«�o« ¬jn°CjB½³M ³Ÿ joŸ»« tBveA °A ¨°j ·¦eo«
¨B¢®µ ³T{m£ nj ³Ÿ j±M »wBveA ¬Bªµ H®¼� °A tBveA ¤°A ·¦eo« nj B«A

/j±M ³§Bw [®Q °A �›±« ¬C nj ° /j±M ²joŸ ³Mo\U xnjB« �o«
B« /k¯±{»« ²k¯p K¼UoU −¼ªµ ³M »Ÿod« BM q¼¯ x±i ºB´wBveA
,nm£j°p ²B¢¯ �½ B½ ,Ak� �½ ,±M �½ »µB£ ³¯±¢a ³Ÿ ©¼µB£ C ³ªµ
¬B®`¯C »T§Be ÇÇ k®½o—B¼M ¬Bv¯A nj o½mQB¯•�° »Um§ S§Be k¯A±U»«
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³ā®½A o¢« ,jnm¢M ³]±U ¬°kM SwA −āª« K¦“A ³Ÿ nm£j°p ° »T›±«
Rn±�−½A o¼“ nj /©½n°B¼M jB½ ³M ° ©¼®Ÿ »�w ° ©¼®Ÿ oL� B« Gkª�
¬C tBveA B«A /©½n°B¼M o‡Bi ³M An ²oŠ®« ¬C B½ ,Ak� ¬C ,±M ¬C ©¼¯A±U»ª¯

/SwA »�›A°
,±T®«AoŸBw o´{ nj <¤A> ¬BMB¼i nj °A :jAj xnAq£ −¼®a ºo¢½j nBª¼M
° ±ª¼§ pA »‡±¦h« º±M ¬B´£ B¯ ³Ÿ jp»« ¨k› o´{ œnBQ »ā½jq¯ nj
¬BTinj ³M ³Ÿ»UB—C �—j ºA°j pA K¦“A ³Ÿ»½±M) jn±i y«Bz« ³M n±–§±w
tBveA ³Ÿ k{ ³]±T« ¬B´£ B¯ ±M ¬C oYA oM ° (kwn»« ¨Bz« ³M k®¯p»«
ºn°CjB½ ° •zŸ /SwA ²jAj Swj °A ³M »zhLUm§ ° ²±ā{BM ºjApC
,j±M ³§Bw ¥´a ¬p pA oT¯BwC nBª¼M −½A ºAoM tBveA −½A »¦�A S¼�›±«
,±M −½A ³Ÿ k«C xjB½ ºj°p³M °A /j±M »M±i tBveA º° tBveA Ao½p
xnkQ K¼w ÷BM nj nB´M ¤Bw oµ ³Ÿ ²j±M »UB—C �—j ºA°j |±~h« º±M
¬k«C ¶o‡Bi BM ±M −½A »¢`M pA ,nBª¼M −½A ºAoM /k¯k¼{BQ»« ¬BTinj ³M
³Ÿ »½B´Um§ ¨BªU ° B´Tinj ¬k{ qLw ° ¬joŸ ³—±ā{ :j±M ²k{ ¨E±U nB´M
/kµj»« Swj ³`MovQ �½ ³M nB´M ¬k¼wn Ao— BM ¬BTv«p ºB´µB« pA uQ
»¦�A S¼�›±« ·¯BµB£ C ¬jn°C jB½ ³M ,³§Bw ¥´a nBª¼M ¬p ¬C jn±« k®¯Bªµ
³¯BµB£ C ¬jn°C jB½ /jnAj ˜o— »Ÿk¯A ³¼§°A tBveA »¯B´£ B¯ ¬An±— BM
tBveA ¤BšT¯A ºj±i³Mj±i ° k®ªµ±ā{ nm£j°p ·Šd§ ¬Bªµ k¯A±U»ª¯
tBveA ¬C ¶nBMnj »wBveA …š— nBM −½A nB¢¯A /k®Ÿ o¼hvU Â«BŸ ²nBM°j An

/An tBveA j±i ³¯ ,jnAj
pA uQ »Te /kµj»« ¬Bz¯ An k¦¼–®Q ºB´½o¼£³\¼T¯ pA o¢½j »ā½ −½A
¶k{ …Lƒ œnk« ,jn°C jB½ ³M An ºA²o‡Bi Sv¼¯ njB› o¢½j }h{ ³ā¯C

/k¯B«»« »›BM °A q’« nj ¥«BŸ ° ¨BªU ²o‡Bi ¬C

¬Bz¯ ³š¼š{ »¯B›±— ·¼eB¯ nj g« oz› �½odU oYA oM ºq¼a ¬jn°C o‡Bi ³M
³M ²o‡Bi −½A ³Ÿ »T›° /SwA ²k{ ‰–e ¥¼~–U³M »¦�A ·Mo\U ³Ÿ kµj»«
,SwA ²k¯p ° SwA oƒBe ¤Be nj nB¢¯A ³Mo\U ,S—B½ ¤BšT¯A ²B£ C o¼ªƒ
B´®U /k¯Bwn»« ³]±U qŸo« ³M An j±i k½k{ ºnBz— BM ³Ÿ ¥¼§j −½A ³M ÁBªTeA
ºA²o‡Bi ¬A±®� ³M ³¯BµB£ C An ¬C k¯A±U»« }h{ S{m£ nBz— −½A ³Ÿ »T›°

/kµj }¼hzU ³T{m£ pA »¯kz¯x±«Ao—
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q’« ³Ÿ SwA ¬C ©¼®āMRB¼–zŸ −½A pA ©¼¯A±U»« ³Ÿ ºo¢½j ºo¼£³\¼T¯
An »£k¯p ·Mo\U oµ ° An q¼a ³ªµ ,k®Ÿ»« nBŸ »§B� R±� …Lƒ �½ k®¯B«
/k®Ÿ»« …Lƒ ,njB« ©ā{ pA Z°oi pA y¼Q ÁBªTeA »Te ° ,k§±U ·Šd§ pA
³Ÿ SwA »½B¼ª¼{ k®½Ao— �½ �{ ¬°kM q’« nj …Lƒ ¥ª� po‡)
³M p±®µ B« ° k®Ÿ»« »¯B¢½BM ° ,kµj»« kŸ ,k®Ÿ»« ³�Ài An RB�À‡A
,R±� …Lƒ ³M q’« nBŸ ³¼LzU /©¼Tv¼¯ •›A° »Twnj³M ¬C ¥ª� RB¼Äq]
³Ÿ jnAj An j±w −½A B«A ,k{BM ³¯Be±§²jBw ke pA y¼M SwA −āª« ³ao£ A
−½A ©´« ·Tā¯ ,¤Be oµ ³M /kµj c¼ƒ±U An ²o‡Bi k½k\U ° …Lƒ¥ª� po‡
−¼� Â«BŸ ° ³¯B›jB� ¬C −TiA±¯pBM ° jo¼£»« ¨B\¯A q’« nj …Lƒ ³Ÿ SwA

:k½±£»« k¦¼–®Q (/SwA »¦�A −T«

g« oz› nj j±i³Mj±i q¼a −½A ,k®Ÿ ³]±U ºq¼a ³M ³¯BµB£ C o–¯ �½ ²B£oµ
/j±{»« …Lƒ ”o‡ °j oµ nj ³š¼š{ ·¼eB¯ nj °A

/k¯nAj ³«AjA ° k®¦v¦vU ºAnAj RB‹±–d« −½A

ºo½±~U SwA −āª« ,j±{»« ¥~T« g« ¶o‡Bi oz› ³M j°oTā§A ³Ÿ »«B¢®µ
/k®Ÿ»« o¼¼’U o½±~U /Sv¼¯ SMBY Á±ª�« o½±~U −½A B«A ,k®Ÿ k¼§±U An
nBª¼M »®�½ÇÇ j±M ²k{ ²k½j nBª¼M ·¦¼w°³M H®¼� ¥�A nj ÁBªTeA ³Ÿ ³¯±£¬Bªµ
¬Bªµ Swnj o½±~U /j±M ²joŸ ”od®« »¦�A o½±~U pA An yµB¢¯ ÁBªTeA

/SwA ²joŸ …Lƒ Bµ³š¼›j B½ Bµ³¼¯BY ¬C nj An }h{ ºBµ²k½j

An ²k{ ²k¯p ºBµ²o‡Bi ³Ÿ ºA³T{n ³Ÿ jo¼£»« ³\¼T¯ −¼®`ªµ k¦¼–®Q
³¦v¦w ·¦¼w°³M q¼¯ »¦�A bo‡ /SwA ¬B«p o¼w GoµB‹ k®Ÿ»« ¥�° ©µ³M

/j±M ²jBT—A ˜B–UA »¯B«p KUAo«

° /k®Ÿ»« ¥�° ©µ³M An Bµ²o‡Bi o�B®� ³Ÿ SwA ¬B«p ¥v¦vU ·T{n GoµB‹
³]±U ¬C ³M }h{ ³Ÿ »½BµjAk½°n ¬C …š— ³Ÿ k½C»« oŠ¯ ³M −¼®a q¼¯
qŸo« ¨°Ak« n±‡ ³M ³Ÿ »wBveA ºBµ³¯BāU ¨BªU ³¯ ,k¯±{»« …Lƒ ³T{Aj

/k®®Ÿ»« ¬AnBLªM An JB~�A ³¦v¦w
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o½mQ¬Bā«A An n±~U −½A ,©µ nj ºBµ²o‡Bi ³¦v¦w ¬k{ ³Th¼¢¯AoM
�½ ºAnAj ©½n°B¼M jB½ ³M ©¼¯A±U»« B« ³Ÿ »½Bµ²o‡Bi pA ²°o£ oµ ³Ÿ k®Ÿ»«

/k¯A³¯B£ Ak] <ºA³TiB½ o¼w …i>
o¼YFU oƒBe ¤Be nj nkša ,³T{m£ ºBµ³Mo\U ³ā®½A ¬k¼ª´— ºAoM
,k¯A²k{ …Lƒ g« oz› nj ³Ÿ »½Bµq¼a ©¼®Ÿ ³]±U ³Ÿ SwA ¬C ©´« ,k¯nAj

:k¯nAj S§Bij ºnB] �ƒ° pA B« o¼L�U nj

k¼§±U B†i ///SwA −āª« ³š¼š{ »¯B›±— ·¼eB¯ nj g« oz› �½odU oYA oM
}h{ o¼L�U ° R°B‚› ·\¼T¯ S¼�›A° ° ²o‡Bi »¢Th½n©µ³M −½A ° ///j±{
»¦¼i ²o‡Bi ³ā®½A oM »®L« R°B‚›ÇÇSwA ¤Be ·Mo\U BM ³†MAn nj

///SwA j±i»M ° Sv¼¯ Swnj B½ ,SwA K¼\� B½ ,SwB®{C
° /k®�±~hM ·Šd§ ¬C nj ³T{m£ pA »~h{ ºB´Ÿnj ,BµB†i ³¯±£−½A
·Šd§ ¬Bªµ nj ³Ÿ ©¼wn»« ²pBU ·\¼T¯ −½A ³M ©¼®Ÿ ³]±U B´¯C ³M Swnj »T›°
¥¼āzU ³¦�B—ÀM q¼¯ ºA²pBU ·Mo\U ,³T{m£ pA ºA²o‡Bi ¬jn°CjB½ ³M
R°B‚› ¬Bā«A −½AoMB®M ° jq¼«C»« ©µ nj ²k«C jB½ ³M ¶o‡Bi BM ³Ÿ j±{»«
»¦�— tBveA ° »¦�A tBveA −¼M ºB´—ÀTiA B½ Bµ³MBzU ¶nBMnj ³¯BµB£ C
¬A±®� ³M [SwA u½oµ u«BU oTŸj pA RnBL� ¬joŸ }hz«] /jnAj j±]°
·—B¼› ™¼›j RB¼Äq] SwA ¥āz« B« ºAoM »¯B«p Rk« S{m£ pA uQ :¤BX«
SwA −āª« B½ /©¼®Ÿ ©v\« oŠ¯ nj ©¼TiB®{»« y¼Q B´§Bw ³Ÿ An »Tw°j
³L›oT« o¼“ ©µ o£ A ,©¼®¼M»« An Sw°j ¬C »T›° ,k�M »§° /©¼®Ÿ ©v\« ²BLT{A
/©¼®Ÿ œnj ²jn°C j±]°³M °A nj ¬B«p S{m£ ³Ÿ An »UAo¼¼’U ©¼¯A±U»« ,k{BM
»£k¼ªi ,±« o¼¼’U ,Rn±� ºB´†i :©¼wB®{»« J±i An RAo¼¼’U −½A B«

///SzQ

:³Ÿ jo¼£»« ³\¼T¯ k¦¼–®Q

³Ÿ jnAj j±]° g« oz› <ºBµ±¢§A> ¨B¯ ³M ºq¼a ³Ÿ Sš¼še −½A ¬jAj ¬Bz¯
ºA³¯BhMBTŸ k®¯B«) ,k®Ÿ»« ºnAk´¢¯ An »£k¯p ºBµ³Mo\U b°oÇz« RB¼Äq]
SiB®{ ºAoÇM ¤°A ¨BÇ£ (j±{»« ºnAk´Ç¢¯ ¬C nj JBÇTŸ k¦] B´¯±¼¦¼« ³Ÿ
° joMnBŸ ™Ç½o‡ ,¬C ºo¼£¥ā{ ° nBŸ po‡ ,±¢§A −½A S¼µB« /SwA q’«
ºB®Mo½p ³M ¬C »zhM¥«BāU ¥ª� ¬B½o] ,ºnB] »Ç£k¯p nj ¬C ºnAm£oYA

/k{ kµA±i −{°n ºp°n ²oi¿BM ³ªµ ,}h{ »µB£ C
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·Tv]oM ¬A°Bā¯A°n pA »ā½ (Lawrence S. Kubie) »M±Ÿ /tA u¯n¿ oTŸj
nj ,S{Aj n±‚e k¦¼–®Q ·¼ƒo— ·ÄAnA ° »¯Ao®hw RBv¦] nj ³Ÿ ¬B´]

:S–£ nB®¼ªw ¬B½BQ

° ,©®Ÿ SŸo{ k¦¼–®Q oTŸj WdM nj ©Tv¯A±U ³Ÿ S�o— −½A o‡Bi³M −«
Hš¼ª� ,SwA ²k¼zhM −« n±~U ¶±› ³M ³¼ƒo— −½A ³Ÿ »ª¼Š� ¶q¼¢¯A o‡Bi³M
¤Be nj HªÄAj Ao« ³T–µ °j −½A »‡ nj nBā—A −½A �›A° nj /// n̈Aq¢wBPw
©Ÿ ©Ÿ ©®Ÿ»« tBveA ¬±®Ÿ A ³Ÿ ºn±‡³M ,SwA ²jAj nAo› S–¢{ »¯B¼¦“
−½A ° ///j±{»« oµB‹ »¦�A o½±~U ° k¯o¼£»« nAo› ©µ nB®Ÿ Bª�« ºBµ³āU
B´¯AkM o¼iA ºB´§Bw �o� nj ¨j±i ³Ÿ »½B´T¼§B�— oM SwA ºA²pBU n±¯

»eAo] oāTL« ° k®§±¼¦Ÿ k§±T« ,»½Bā½o«A bAo] :(1869 Ç1939) Harvey Cushing (1
/¨ ÇÇ /JB~�A

1¡®¼{BŸ º°nBµ ° k½°o— k¯±ª¢½p ºBµ³½Bw ©¯A±U»« p°o«A /¨A²j±M ¤±’z«
ÇÇk¯oz—»« An o¢½kā½ Swj ° k¯A²jBTv½A ³Ÿ ©®¼LM �ª\« −½A º¿BM oM An
»�ª\«ÇÇSwA ²jn°C ©µ nB®Ÿ An q’« bAo] ° °Bā¯A°n ³Ÿ »h½nBU »�ª\«

/SwA ²k{ o½mQ¬Bā«A k¦¼–®Q oTŸj j±]° o‡Bi³M ³Ÿ

:©¼®Ÿ ºo¼£³\¼T¯ −¼®a SwA −āª« ³�Ài n±‡³M
/k®Ÿ»« nBŸ »§B� R±� …Lƒ �½ k®¯B« q’« /1

…Lƒ H«E±U q¼¯ k¯j±M Z°qª« ³T{m£ ºBµjAk½°n BM ³Ÿ »½B´wBveA /2
/k¯±{»« ¥–› BµjAk½°n−½A BM ³z¼ªµºAoM »¯j±z£ B¯ ºpo‡³M ° k¯±{»«
nBª¼M :k{BM ³T{Aj j±]° ¤Be °j nj keA° ß¬C nj k¯A±U»« »«jC /3
k¦¼–®Q BM ° SwA °Bā¯A°n oTŸj ShU º°n oƒBe ¤Be nj ³Ÿ Sv¯Aj»«
»½A±¯B¯ ° <NC Ç¬±w> ·¯BinBŸ ±¦] An j±i ¤Be −¼� nj ,k¯p»« ”oe
nj ©µ keA° ß¬C nj Ao½p ,S{Aj ³¯B£°j S§Be �½ °A ///k½j»« ¬±v½nBµ
¬C ³M ° j±M ³Mo\U ¬C pA ¬°o¼M ©µ ° j±MxA»£k¯p ·T{m£ ·Mo\U ·Šd§ ¬C

/joŸ»« ²B¢¯
oµ nj p°o«A ,B´¯C BM Z°qª« ºB´wBveA ° ²k{ …LƒºBµ³Mo\U−½A /4
ºBµnA±¯ −½A ° ,k¯A<−TiA±¯pBM> ¶jB«C ²k¯p S§Be ¬Bªµ ³M »£k¯p pA ³Šd§
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¬Ao¢½j BM B« ¥MBšT« nBT—n W�BM ³Ÿ An »UB�À‡A ¨BªU HL½ošU ²k{ …Lƒ
(³¯BµB£C) k¯±{»« ²jn°C jB½ ³M B´®U ³¯ Bµ³Mo\U −½A /k®µj»« ³ÄAnA ,j±{»«
n̈°C»« jB½ ³M …š— ³¯ −« /©¼®Ÿ»« »£k¯p (³¯BµB£CB¯) ²nBM°j An B´¯C B« ³ā¦M

/ n̈Aj An tBveA ¬Bªµ ¬ Ð¿A −¼ªµ ³ā¦M ©T{Aj »wBveA ³a ³Ÿ
bÀ†�A �½ HL§B“ ³Ÿ) ²o‡Bi ¥ª� ³Ÿ jAj ¬Bz¯ k¦¼–®Q ºB´z½B«pC
B« /Svµ ©µ »TiB®{Sv½p ¥ª� �½ (j±{»« J±vd« »TiB®z¯A°n
³M ³¯±¢a ¬A°n ³Ÿ ©¼µj gwBQ An ºkMA ¤AÆw −½A Hš¼›j ©¼¯A±U»ª¯ p±®µ
o¢½j ·T{n �½ ³M ³Ÿ jnAj SLwB®« ,−½A j±]° BM B«A /j±{»« „±Mo« ©v]
WdL« ¬C ° ,©¼®Ÿ Œ±]n SwA S—oz¼Q ³M °n S�ow³M ³Ÿ p°o«A ©¦� pA

(ºA³Tvµ) �¼Ã¦Ÿ±¯ ºBµk¼wA pA »ā½ ,�¼Ã¦Ÿ±¯±L½nk¼wA ºnB~TiA ·¯Bz¯ :RNA (1
/¨ ÇÇ /²k¯p RAj±]±« ·ªµ ºBµ³TiB½ (©wÀQ±T¼w) ³½B«¬B¼« nj j±]±«

1RNA ºB´§±ā§±« nj SYAn° ³¯±¢a ³ā®½A ° ,SwA SYAn° ©¦� B½ �¼T¯r
ºkÄ±w k®ªz¯Aj (Holgar Hyden) ¬k½Bµ o¢§±µ oTŸj /j±{»« ºq½n³«B¯oM

:SwA ³T{Aj nB´‹A

¬°kM k½BM ³T{m£ ºBµ²o‡Bi ·¯BµB£ C ¬jn°CjB½ ³M nj An »¯Bv¯A »½B¯A±U −½A
nm¢µn −½A nj /jAj nAo› »Tv½p ºB´T¼§B�— −T« nj ° SiBw po‡ nj �{
/SwA S¼ªµA qÄBe B´¯r nBŸ po‡ ° SiBw −¼M ©ādTv« k¯±¼Q SiB®{

[2]///B´§±¦w nj RNA ¤±ā§±« jn±« nj |±~hM

»TiB®{Sv½p ºB´z½B«pC −½A ™½o‡ pA ³Ÿ ºA³ŠeÀ« ¥MB› œnAk«
k¼ŸFU ° k¼½FU B´¯Bv¯A nBT—n jn±« nj An B« RBd¼ƒ±U SwA ²k«C Swj³M
„BLUnA B´¯Bv¯A nBT—n ³M An »ª¦� ºB´{°n −½A ©¼¯A±U»« ³¯±¢a B«A /k®Ÿ»«
¬B®¼ª‡A ¥MB› ° c¼d� ºB´¼®Tv¯Aj ° ™½Bše ³M k¦¼–®Q k®¯B« ©¼¯A±TM BU ©¼µj

?©¼woM

<¥MBšT« nBT—n> :³½BQ »ª¦� keA° �½

»ª¦� º°Bā¯A°n »T®w ºB´{°n pA jBšT¯A nj K¦“A ³Ÿ »¦½¿j pA »ā½
ºB´{°n ³¯±£−½A ³Ÿ SwA −½A ²k«C ¥ª�³M (Psychotherapeutic) »¯B«nj¬A°n
»ª¦� qŸ Ao« nj B´š—A±U ¨k� oTz¼M j±]° ° ,SwA »ª¦� o¼“ »ā¼®¼¦Ÿ

20

oi
CS

¼�ƒ
°


	Blank Page



